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PODSTAW PODTRZYMYWANIA ZYCIA (BLS)
ORAZ
AUTOMATYCZNEJ DEFIBRYLACJI ZEWNETRZNEJ
(AED)

Mielec, 15-17.02.2010 r.



Postanowienia ogdlne:

1.

Ferie w ZST — Zimowa Szkota Pierwszej Pomocy (ZSPP), to forma szkolenia
mtodziezy ZST w zakresie Podstaw Podtrzymywania Zycia (Basic Life Support — BLS)
oraz Automatycznej Defibrylacji Zewnetrznej (Automated External Defibrillation — AED).
Zakres szkolenia BLS, oprocz udzielania pomocy osobom dorostym, obejmuje réwniez
dzieci i niemowleta.

Program szkolenia badania wzbogacono dodatkowo o nauke badania systemowego,
ktérego celem jest wyszukiwanie obrazen.

Zajecia w ramach Zimowej Szkoty Pierwszej Pomocy stanowig dobrowolna,
nieobowigzkowg forme aktywnosci uczniowskiej, realizowang podczas ferii zimowych.
Mtodziez uczestniczy w szkoleniu BLS/AED celem pogtebienia i rozwoju zainteresowan
zwigzanych z tematyka pierwszej pomocy.

Zajecia w ramach ZSPP sg rowniez formg pracy z uczniami uzdolnionymi,
wykazujgcymi szczegodlne zainteresowanie tematyka udzielania pierwszej pomocy,
a niniejsze opracowanie stanowi takze program pracy ze wspomnianymi uczniami.

Cele wychowawcze:

1. Ksztaltowanie wsrod miodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie
wiasne oraz innych ludzi.

2. Ksztattowanie swiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym w wyniku roznych wypadkéw i zdarzenh.

3. Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych Ratownictwa i Pierwszej Pomocy,
realizowanych w ramach przedmiotu Przysposobienie Obronne.

4. Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwsze;j
pomocy przedmedyczne;.

Cele dydaktyczne:

1. Zdobywanie przez miodziez wiadomosci i umiejetnosci w zakresie podstaw
podtrzymywania zycia (BLS) oraz automatycznej defibrylacji zewnetrznej (AED).

2. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych poprzez réznorodne formy ¢wiczeniowe.

3. Kreowanie wsréd mtodziezy umiejetnosci wspdtpracy w grupie, wzajemnej pomocy
i zyczliwosci.

4. Upowszechnianie standardéw nauczania podstaw podtrzymywania zycia (BLS)
oraz automatycznej defibrylacji zewnetrznej (AED) wedtug wytycznych Europejskiej
i Polskiej Rady Resuscytacji.

Termin realizacji:

15-17.02. 2010 .

Formy pracy uczniowskiej:

1. zbiorowa (praca w parach, praca w grupie)
2. indywidualna



Metody pracy:

pokaz

¢wiczenia praktyczne
projekcja filmu
dyskusja

pogadanka

opis
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Srodki dydaktyczne:

apteczki pierwszej pomocy

mini pakiety ratunkowe

gaziki dezynfekcyjne

fantomy osoby dorostej

fantom dziecka

fantom niemowlecia

treningowy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

karimaty

9. koce ratunkowe (NRC)

10. sztuczna krew

11. sztuczna rana

12. rekawiczki ochronne

13. odtwarzacz DVD, telewizor, filmy szkoleniowe

14. rzutnik pisma, foliogramy

15. tablice pogladowe

16. Materiat pomocniczy dla mtodziezy uczestniczgcej w szkoleniu w zakresie
BLS/AED w ramach akcji Ferie w ZST — Zimowa Szkota Pierwszej Pomocy
2009/2010 — opracowanie autora.

©ONOORWN =

Glowne wskazanie metodyczne:

Zajecia realizowane sa w 4-5 grupach liczacych 5-6 os6b. Kazdej grupie przewodzi
instruktor stanowiskowy (asystent nauczyciela - uczen zaawansowany w zakresie
nauki udzielania pierwszej pomocy). Kazde éwiczenie poprzedza pokaz instruktora
prowadzacego (nauczyciela) wraz z wyjasnieniem techniki i znaczenia danej
czynnosci. Nastepnie nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania uczestnikéw
szkolenia. Kolejnym etapem jest przydzial danej grupie odpowiedniego zadania
(éwiczenia), za ktoérego realizacje i poprawnos¢ wykonania odpowiada dany
instruktor stanowiskowy. Podczas, gdy wszystkie grupy prowadza ¢wiczenia,
instruktor prowadzacy koordynuje dziatanie ogétu.




Program szkolenia:

. . Wskazowki Czas
Lp. Przebieg zajeé/tematyka (jednostki
metodyczne lekeyine)
Powitanie
. . . . Charakterystyka
1 Wstepne czynnosci organizacyjne zwigzane orogramu szkolenia 1/3
ze szkoleniem. .
Podziat na grupy
(codziennie inny)
5 Ocen_a.sytuaCJl i zapewnienie bezpieczenstwa Gwiczenie nr 1
na miejscu zdarzenia.
3 Badanie podstawowych funkcji zyciowych Gwiczenie nr 1
poszkodowanego.
4. | Wyszukiwanie obrazen u poszkodowanego. Cwiczenie nr 2
Postepowanie ratownicze w przypadku Cwiczenie nr 3
5. | osoby nieprzytomnej z zachowanym Cwiczenie nr 4
oddechem. Cwiczenie nr 5
Projekcja filmu
6 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa Omoéwienie materiatu 2
" | osoby dorostej. filmowego
Cwiczenie nr 6
7 Re.suscytaCJa krazeniowo-oddechowa Gwiczenie nr 7 1
dziecka.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa A .
8. niemowlecia. Cwiczenie nr 8 1
Projekcja filmu
9. | Pierwsza pomoc przy zakrztuszeniu. Omowienie materiah 2
filmowego
Cwiczenie nr 9
Zastosowanie automatycznego - :
10. defibrylatora zewnetrznego (AED). Cwiczenie nr 10 2
Podsumowanie
i wnioski
Informacje odnosnie
11 Zakonczenie szkolenia — podsumowanie formalnej strony 1/3
" | i wnioski. zakonczonego
szkolenia
(zatacznik nr 1,2,3)
Pozegnanie




Zestaw ¢wiczen przewidzianych w ramach szkolenia:
Cwiczenie 1: Ocena bezpieczenstwa oraz badanie podstawowych funkcji zyciowych
(poszkodowany lezy na wznak).
Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
Zbadaj przztomnoéc':
Nie reaguje (jest*nieprzytomny):

o Jesli jestes sam wotaj o pomoc
o Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Cwiczenie 2: Wyszukiwanie obrazen (badanie systemowe) - poszkodowany lezy na wznak.
Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
Zbadaj pr%ytomnoéc’:
Nie reaguje (jesinieprzytomny):
o Jesli jestes sam wotaj o pomoc
o Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
Udroznij drog?oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu
Badaj oddeth (10 sek.)

Poszkodowgny oddycha

Wyszukaj obrazenia ciata (badanie systemowe)



Cwiczenie 3: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, z zachowanym
oddechem, bez obrazen (poszkodowany lezy na plecach).

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomno$é
v

Nie reaguje (jest nieprzytomny):

o Jesli jestes sam wolaj o pomoc
¢ Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu

v

Badaj oddech (10 sek.)
v

Poszkodowany oddycha
v

Poszukuj obrazen ciata (badanie systemowe)

v

Brak obrazen
v
¢ Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popros wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)
v
Ut6Zz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

Chroh poszkodowanego przed utratg ciepta
v

o Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam — teraz zadzwonh po pogotowie

Pamietaj:

o U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute.

o Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obréé na drugg strone.



Cwiczenie 4: Petny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, z zachowanym
oddechem, bez obrazen, ktérg znaleziono lezaca na boku.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v

Nie reaguje (jest nieprzytomny):

o Jesli jestes sam wolaj o pomoc
o Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe w pozycji zastane;:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu
v
Badaj oddech (10 sek.)
v

Poszkodowany oddycha

v

Poszukuj obrazen ciata w pozycji zastanej (badanie systemowe)

v

Brak obrazen
v
¢ Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popros wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)
v
Ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

v

Chroh poszkodowanego przed utratg ciepta
v

o Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam — teraz zadzwonh po pogotowie

Pamietaj:

o U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute.

o Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obréé na drugg strone.



Cwiczenie 5: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, lezacej
w pozycji uniemozliwiajacej skuteczne udroznienie drég oddechowych i zbadanie oddechu.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomno$¢ w pozycji zastane;j
v
Nie reaguije (jest nieprzytomny):

o Jesli jestes sam wolaj o pomoc,
a nastepnie w celu skutecznego udroznienia drég oddechowych i zbadania oddechu,
odpowiednig technika obré¢ poszkodowanego na plecy

o Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
i w celu skutecznego udroznienia drég oddechowych i zbadania oddechu, odpowiednig
technika obrdccie razem poszkodowanego na plecy
v
Udroznij drogi oddechowe u poszkodowanego lezgcego na plecach:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu

v

Badaj oddech (10 sek.)
v

Poszkodowany oddycha

v

Poszukuj obrazen ciata (badanie systemowe)

v

Brak obrazen
v
¢ Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popros wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)
v
Ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

v

Chroh poszkodowanego przed utratg ciepta
v

o Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam — teraz zadzwonh po pogotowie

Pamietaj:
o U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute.

o Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obréé na drugg strone.



Cwiczenie 6: Resuscytacja krazeniowo oddechowa oséb dorostych.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych.

RKO U DOROSLYCH:

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomno$é

v

Nie reaguje (jest nieprzytomny):

o Jesli jestes sam wotaj o pomoc
o Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)
v

BRAK ODDECHU LUB BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
v
e Jeslijestes sam zadzwon pod 112 lub 999
o Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie (nr 999 lub 112) wzywa osoba
wczesniej przez Ciebie wybrana (powiedz jej co ma zrobic)
v
Wykonaj: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej,
Nastepnie: 2 oddechy ratownicze
itd.
Pamietaj:

RKO wykonuj nieprzerwanie do:

e Przyjazdu pogotowia

e Wyczerpania sit wkasnych

o Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utéZz go w pozycji bezpiecznej i chron przed utratg ciepta)

o Momentu wystgpienia nagtego, nieprzewidzianego zagrozenia



Cwiczenie 7 i 8: Resuscytacja krazeniowo oddechowa dzieci i niemowlat.
Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia sa osoby postronne.

RKO U NIEMOWLAT | DZIECI:

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
v

Zbadaj przytomnos¢

v
Nie reaguje (osoba nieprzytomna)
v
o Jesli jestes sam wotaj o pomoc
¢ Jesli na miejscu sg inne osoby zapewnij sobie pomoc jednej z nich — niech wzywa
telefonicznie — nr 999 lub 112) pomoc (powiedz jej co ma zrobic)

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech

v

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO
v

5 oddechéw ratowniczych
v
30 ucisdniet klatki piersiowej
2 oddechy ratownicze
v
o gdy jeste$ sam po 1 min. RKO

zadzwon na 112 lub 999

itd.

Pamietaj:

RKO wykonuj nieprzerwanie do:

e Przyjazdu pogotowia

e Wyczerpania sit wkasnych

o Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utéz go w pozycji bezpiecznej i chron przed utratg ciepta)

e Momentu wystgpienia nagtego, nieprzewidzianego zagrozenia
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Cwiczenie 9: Pierwsza pomoc przy zakrztuszeniu.

Wedtug schematdéw zamieszczonych (w:) Wyzga A., Materiat pomocniczy dla mtodziezy
uczestniczgcej w szkoleniu w zakresie BLS/AED w ramach akcji Ferie w ZST — Zimowa Szkofa
Pierwszej Pomocy 2009/2010, str. 10,11, wersja elektroniczna (publikacje: http://zstmielec.pl/).

Wariant A: w przypadku osoby dorosfej.
Wariant B: w przypadku niemowlecia.

Cwiczenie 10: Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

ALGORYTM UZYCIA AED:

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomnos¢
v

Nie reaguije (jest nieprzytomny):

o Jesli jestes sam wotaj o pomoc
¢ Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu
v
Badaj oddech (10 sek.)
v
BRAK ODDECHU LUB BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU

v

o Jesli jestes sam zadzwoh pod 112 lub 999 i przynie$ AED

o Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie (nr 999 lub 112) wzywa osoba
wczesniej przez Ciebie wybrana (powiedz jej co ma zrobic),
popros jg rowniez aby przyniosta AED

v

Do czasu pojawienia sie na miejscu zdarzenia defibrylatora

wykonuj nieprzerwanie RKO

v

Gdy masz juz do dyspozycji defibrylator uruchom go,

przyklej elektrody i dalej postepuj Scisle wedlug jego wskazan (komend)

Pamietaj:

W przypadku, gdy u poszkodowanego powrdci samoistny oddech, sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utéz go w pozycji bezpiecznej, lecz nie odklejaj elektrod.
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Zatacznik nr 1 — Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia (strona gtéwna).

ZASWIADCZENIE

ukonczyl 10-godzinne szkolenie w zakresie

PODSTAW PODTRZYMYWANTA ZYCIA (BLS)
ORAZ
AUTOMATYCZNEJ DEFIBRYLACIT
ZEWNETRZNEJ (AED)

[

zorganizowane w Zespole Szkol Technicznych w Mielcu
dla mlodziezy szkolnej w ramach akc;ji:
FERIE W ZST — ZIMOWA SZKOLA PIERWSZEJ POMOCY

PROWADZACY ZAJECIA DYREKTOR SZKOLY

Mielec. 15-17.02.2010 1.
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Zalacznik nr 2 — Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia (odwrotna strona).

Lp.

Wykaz tematow objetych szkoleniem

Czas
realizacji
(jednostki
lekcyjne)

Postepowanie ratownicze w przypadku osoby nieprzytommne]
z zachowanym oddechem:

Ocena bezpieczenstwa

Badanie przytomnosci
Udroznienie drog oddechowych
Badanie oddechu

Badanie systemowe (urazowe)
Telefoniczne wezwanie pomocy
Ulozenie w pozycji bezpiecznej
Ochrona przed utrata ciepla
Stala kontrola fimkeji zyciowych

2

[

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby doroslej:

Ocena bezpieczenstwa

Badanie przytomnosci

Udroznienie drog oddechowych

Badanie oddechu

Telefoniczne wezwanie pomocy

Resuscytacja: technika ucisku klatki piersiowe]
1 sztucznego oddychanmia

-2

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa memowlecia

Pierwsza pomoc przy zakrztuszeniu (osoba dorosta, dziecko,

niemowle)

2

Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnefrznego
(AED)

2
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Zalacznik nr 3 — Podziekowanie dla asystentéw szkolenia (uczniéw-instruktoréw).

PODZIEKOWANIE

dla

-ucznia Technikum nr 3

Za pomoc W organizacjl

zajec dla mtodziezy szkolnej w ramach ake;i:

FERIE W ZST - ZIMOWA SZKOLA
PIERWSZEJ POMOCY

PROWADZACY ZAJECIA DYREKTOR SZKOLY

Mielec. 15-17.02.2010 1.

1)
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Program opracowat:
mgr Andrzej Wyzga



