Algorytm postepowania przy omdleniu

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
(asekuruj poszkodowanego — nie dopus¢ do upadku,
usun niebezpieczne przedmioty znajdujace sie wokét)

v

Jest bezpiecznie
v

Sprawdz podstawowe funkcje zyciowe
v

Poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha (lub jest splatany)
v

Rozpoznates objawy omdlenia
v
Dotlen poszkodowanego - dokrwienie mozgu
(rozluznij elementy ubrania, zapewnij dostep swiezego powietrza,
rozwaz wyniesienie na zewnatrz, utéz poszkodowanego w pozyciji
dwu- lub czterokonczynowe))
v
Jesli powrdcita Swiadomosé, nie pozwdl poszkodowanemu wstac,
niech pozostanie w pozyciji lezacej,
rozmawiaj z nim - dowiedz sie jak najwiecej o jego stanie (samopoczuciu)
v
Jesli poszkodowany poczuje sie znacznie lepiej - pomoz mu usigsé,

rozmawiaj z nim - dowiedz sie jak najwiecej o jego aktualnym stanie (samopoczuciu)

Pamietaj:

Stosuj pozycje 2- lub 4-konczynowg wytacznie, gdy rozpoznasz typowe objawy
omdlenia. Pozycja ta ma zastosowanie szczegdlnie w przypadku oséb mtodych.
Pamietaj, ze nie kazde zastabniecie jest omdleniem. Zastabniecia majg przeciez
rézne przyczyny, np. problemy ze sercem, nadci$nienie, udar mézgu itd. -
w takich sytuacjach pozycja 2- lub 4-konczynowa jest wybitnie niewskazana

Jesli poszkodowany, ktéry omdlat, w ciggu okoto 2 minut nie odzyskat
Swiadomosci — postepuj jak w przypadku typowej (gtebszej) utraty przytomnosci
Jesdli poszkodowany odzyskat swiadomos¢, lecz nadal czuje sie stabo
(samopoczucie nie poprawia sie), niech pozostaje w pozycji lezacej

Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:

» poszkodowany w trakcie omdlenia uderzyt gtowa o jakis przedmiot
poszkodowany nie odzyskat Swiadomosci do okoto 2 minut

dtugo utrzymuje sie stan splatania

masz jakiekolwiek watpliwosci odnosnie stanu poszkodowanego, mimo ze
odzyskat swiadomosc¢ (np. nadal utrzymujgca sie blados¢ skory, niepokojgce
zachowanie itp.).
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