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ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA OSOBISTEGO

Kradzieze kieszonkowe.

Zagrozenie bronig palng, inng bronia.

Postepowanie podczas strzelaniny.

Niewypaty i niewybuchy (,zardzewiata Smierc¢”).

Napad na mieszkanie.

Zagrozenia internetowe.

Obrona z gtowa. Jak uratowac Zycie i zdrowie podczas napadu? (artykut).

KRADZIEZE KIESZONKOWE

Miejsca, gdzie nalezy zachowaé szczego6lng ostroznosé:

srodki komunikacji (autobusy, pociagi, tramwaje itp.), dworce, centra handlowe i kulturalne,
zgromadzenia (wiece, manifestacje itd.), miejsca rozgrywek sportowych, miejsca kultu
religijnego, bazary, lotniska itp.

Okolicznosci sprzyjajace:

ttok, zamieszanie, wywotywane sztucznie w celu odwrdcenia uwagi: kiétnie, awantury
pijackie burdy

euforia tlumu: w noc sylwestrowg, w czasie wydarzen sportowych, politycznych
i kulturalnych

ttok na dworcach (przy kasach biletowych, na peronach), w lotniskach (w halach odpraw),
w kolejkach do kas duzych centrow handlowych, zwtaszcza w okresie wzmozonych
zakupéw

wieszanie okry¢ z nieopréznionymi kieszeniami w miejscach publicznych (pociggach,
autobusach, barach)

pozostawianie odziezy i bagazu bez opieki.

Przeciwdziatanie:

Nalezy:

unika¢ ostatnich kurséw komunikacji miejskiej (takze zagrozenie zgwatceniem,
uprowadzeniem)
cenne przedmioty nosi¢ w wewnetrznych kieszeniach, zapinac okrycia; jesli to mozliwe —
zapinac¢ kieszenie

Nie nalezy:
w tloku i miejscach duzego ruchu nosi¢ torebki na ramieniu, plecaka na plecach (brak
kontroli; fatwy tup dla ztodzieja)
wiekszych kwot pieniedzy przechowywac/nosi¢ w jednym miejscu (kieszeni, torebce)
afiszowac¢ sie z bizuterig, wypchanym portfelem, kartami ptatniczymi, markowa odzieza,
wystawnym trybem Zycia.
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ZAGROZENIE BRONIA PALNA, INNA BRONIA

Okolicznosci sprzyjajace:
Napad rabunkowy, nieszczes$liwe zabawy z bronig itp.

Przeciwdziatanie:

W  sytuacji bezposredniego zagrozenia bronig palng unies dionie i pokaz
napastnikowi ich wewnetrzng strone; nie wykonuj zadnych gwattownych ruchéw; panuj nad
odruchami; nie odwracaj sie plecami do napastnika; wykonuj jego wszystkie polecenia.

W sytuacji stresu kazda bron wyglada podobnie; nie sposéb stwierdzié, czy jest to
broh palna, czy atrapa. Kazde zagrozenie nalezy traktowaé jak realne. Osoba, w ktérej
kierunku wycelowano bron, powinna zachowac¢ spokdj. Napastnik w silnym stresie pod
wplywem najdrobniejszego impulsu moze nacisng¢ spust, nawet mimo woli. Taka reakcje
moze spowodowac krzyk, gwattowny ruch, nawet potkniecie osoby zaatakowanej. Pierwszg
czynnoscig osoby zagrozonej powinno by¢ powolne uniesienie rgk do gory, tak by skierowaé
w strone napastnika wewnetrzne czesci dioni. Spokojne, stonowane stowa mogg
spowodowaé pewne wyhamowanie agresji. Jezeli napastnik kaze zamilkngé, nalezy sie
podporzadkowac; nie wolno podejmowac dyskusiji. Nie wolno patrze¢ napastnikowi prosto
w oczy - to tez moze prowokowac. Konieczne jest panowanie nad odruchami; nie nalezy np.
wyjmowac chusteczki do nosa czy dzwonigcego telefonu. Wszystkie polecenia osoby
uzbrojonej trzeba wykonywaé spokojnie, bez paniki, nie odwracajac sie do niej plecami bez
potrzeby. Jezeli napastnik poleca sie oddali¢, nie wolno sie odwraca¢, nie wolno biec.
Wiasciwe zachowanie to spokojne opuszczenie zagrozonego miejsca, tytem.

POSTEPOWANIE PODCZAS STRZELANINY

Okolicznosci sprzyjajace:
Interwencje policji i innych stuzb, porachunki grup przestepczych itp.

Przeciwdziatanie:

Mimowolny $Swiadek wymiany ognia powinien staraC¢ sie znalez¢ schronienie.
Wystrzelony pocisk ma ogromng energie, a uderzajgc w przeszkode terenowag, moze
zmieni¢ kierunek lotu. Rany spowodowane przypadkowym rykoszetem bywajg grozniejsze
niz zadane w wyniku strzatu. Zagrozony teren nalezy jak najszybciej opusci¢, a jesli jest to
niemozliwe - trzeba ukry¢ sie w bezpiecznym miejscu. Takim miejscem moze by¢ kazda
nierowno$¢ terenu, brama, pojazd itd. Im grubsza i twardsza ostona, tym lepiej. W miejscu
odstonietym nalezy sie ptasko potozy¢ na brzuchu, nogami w kierunku miejsca, z ktdrego
padajg strzaty, a gtowe okry¢ rekoma. Mimowolny $Swiadek strzelaniny przebywajacy
w samochodzie powinien pamietaé, ze najlepszg ostong wylapujgca pociski jest silnik
samochodu, a kazda, nawet najciensza blacha, jest lepsza niz jej brak. Przebywajgc poza
samochodem, nalezy wykorzysta¢ kota samochodu i przykucngé za ich ostong. Nie wolno
ktas¢ sie wzdtuz samochodu ani pod nim. W czasie wymiany ognia nie wolno podejmowac
dziatan bezposrednich, takich jak proba obezwiladnienia napastnika. Nalezy czekac
w bezpiecznym miejscu lub w bezpiecznej pozycji na ustanie ognia i zakonczenie zajscia.
Kazdy nierozsadny ruch moze zostaé zle zrozumiany zaréwno przez napastnika, jak i przez
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policje. Nalezy unies¢ rece, okazujgc w ten sposéb, ze nie jest sie uczestnikiem wymiany
ognia ani jednym z jej sprawcéw. Bedac swiadkiem strzelaniny: szybko znajdz ukrycie lub
potdz sie na ziemi, nie opuszczaj miejsca ukrycia przed zakonczeniem wymiany ognia.

NIEWYPALY | NIEWYBUCHY (,,ZARDZEWIALA SMIERC”)
Miejsca, gdzie nalezy zachowaé szczego6lng ostroznosé:
Okolicznosci sprzyjajace:

Przeciwdziatanie:

tadunki wybuchowe mogg by¢ zainstalowane na réznych urzadzeniach, w bramach, czy w
pojazdach. Znalezionych podejrzanych fragmentow instalacji czy kabli nie nalezy dotykac.
Trzeba zabezpieczy¢ miejsce znaleziska, by nikt, zwlaszcza dziecko, nie dotknat go lub
nieswiadomie nie spowodowat eksplozji, a nastepnie powiadomi¢ policje. O kontakt z policjg
nalezy poprosi¢ inng osobe, a samemu dopilnowaé, aby do przyjazdu policji nikt do
znaleziska nie podchodzit i nie wprowadzat na to miejsce sprzetu mechanicznego czy
urzadzen elektrycznych, mogg one, bowiem spowodowaé przypadkowy (lub zaplanowany)
wybuch. Powiadamiajgc policje o zagrozeniu, nalezy podac¢ imie i nazwisko, doktadny adres
znaleziska i jego krotki opis.

Takie samo postepowanie obowigzuje w wypadku niewypatéw i niewybuchoéw, starych bomb,
min i granatéw, wcigz znajdowanych w lasach, na polach, w piwnicach i na strychach. Sg
one skorodowane i w kazdej chwili grozg eksplozjg. Szczegdlnie niebezpieczne sg proby
uzyskiwania z nich ztomu i zbieranie ich w celach kolekcjonerskich. Wykopywanie z ziemi
metalowych przedmiotéw jest niebezpieczne; nie wiadomo, co znajduje sie pod warstwg
ziemi: szabla czy uzbrojona mina. Réwnie niebezpieczne jest zbieranie ztomu na poligonach
wojskowych i w okolicy strzelnic. Ostroznos¢ obowigzuje takze w wypadku znalezienia broni
strzeleckiej. Zazwyczaj pierwszy kontakt ze znaleziskiem to préba celowania, nacisniecie
spustu, a skutki to oderwane konczyny, powazne obrazenia gtowy, a nawet Smierc.

Jesli znajdziesz podejrzane przedmioty lub urzadzenia:

Nie dotykaj ich ani niczego w ich bezposrednim sgsiedztwie;

Oznacz zagrozony teren;

Zabezpiecz miejsce znaleziska, aby inni nie natkneli sie na nie przypadkowo;
O znalezisku powiadom policje.

Wazne! Kontaktom z pozostatosciami po latach wojny zawsze powinny towarzyszy¢ daleko
posunieta ostroznos¢ i zdrowy rozsadek, nie bez podstaw sg one bowiem okreslane mianem
.zardzewiatej Smierci”.

NAPAD NA MIESZKANIE

Miejsca, gdzie nalezy zachowaé szczego6lng ostroznosé:
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klatki schodowe, altany, wiatrochrony — tuz przed otwarciem drzwi mieszkania lub po
wpuszczeniu do niego osoby nieznajome;.

Okolicznosci sprzyjajace:
lekkomys$ine wpuszczanie nieznajomych do mieszkania, domu wyjmowanie kluczy” po
drodze” (czytelny sygnat: to jest mieszkanie tej osoby zaraz otworzy drzwi).

Przeciwdziatanie:
Nalezy:

uzywac: domofonu, wizjera, monitoringu wizyjnego

pytaé¢ o powdd wizyty, personalia, reprezentowang instytucje

prosi¢ o pokazanie dokumentéw, legitymacji, odznaki stuzbowej

wyjmowac klucze do mieszkania i otwiera¢ mieszkanie po upewnieniu sie, ze nic Ci nie
zagraza,;

zaopatrzy¢ drzwi wejsciowe w tancuch, ogranicznik

jesli napastnik prébuje nas wepchngé do mieszkania w trakcie otwierania drzwi
wejsciowych, potozy¢ sie na plecach i kopaé¢ go, wszczynajgc rownoczesnie gtosny alarm
(trudniej zapanowac nad osobg lezacg niz brutalnie pchna¢ osobe stojaca, ktora traci
panowanie nad swoim ciatem), pomocy szukac¢ u najblizszego sasiada lub na zewnatrz
budynku

po wtargnieciu napastnika do mieszkania postara¢ sie jak najszybciej je opuscic,
wszczynajac gtosny alarm (krzyk),

wybi¢ szybe i narobi¢ hatasu, np. uderzajac jakim$ przedmiotem w kaloryfer, rure
wodociggowa.

ZAGROZENIA INTERNETOWE

Internet jest dobrodziejstwem, ale nalezy pamietac, ze korzystajg z niego takze prze-

stepcy. Szczegdlna anonimowos$é, mozliwos¢ ukrycia swoich danych osobowych utatwia
dokonywanie czynéw niezgodnych z prawem. Najczestsze zagrozenia internetowe:

Internet, jako narzedzie wywiadu dla przestepcy

oszustwa i wytudzenia

wilamania komputerowe

grozby karalne, nekanie

obrét danymi osobowymi

dostep do pornografii

pornografia dziecieca

inne szkodliwe tresci (strony epatujgce wulgarnoscia i przemoca, promujgce hazard,
uzywki, czy bron, propagujgce rasizm, strony neofaszystowskie, sekty)
cyberseks

uzaleznienie

problemy psychospoteczne

wirusy i inne zagrozenia techniczne

Korzystaj z Internetu rozsadnie:
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o stosuj oprogramowanie antywirusowe i aktualizuj je

e badzZ ostrozny przy zakupach

e nie udostepniaj pochopnie danych osobowych: swoich i swoich bliskich

e zachowuj anonimowos¢ w kontaktach

e zachowuj ostroznosé, umawiajgc sie na spotkanie z osoba poznang w Internecie

e sprawdzaj nowo poznanego rozmowce, logujgc sie pod innym hastem, zadajgc podobne
pytania i poréwnujgc odpowiedzi

e W razie jakichkolwiek watpliwo$ci porozmawiaj z rodzicami, nauczycielem, rodzenstwem
lub zaufanym kolega/kolezanka (tresci pornograficzne, pedofilskie, faszystowskie,
rasistowskie, informacje o dziatalno$ci rozmaitych sekt i zwyktych naciggaczy -
podawane sag bardzo wyrafinowanymi sposobami)

e nie podawaj danych osobowych (numery: dokumentéw tozsamosci, PESEL, numery kont
bankowych, adresu pocztowego)

e nie podawaj szczegotdw ze swojego zycia i zycia rodziny, informowacC o zwyczajach,
terminach wyjazdow urlopowych itp.

e nie umawiaj sie na spotkania (,w realu”) ze Swiezo poznanymi osobami zwiaszcza
w miejscach odludnych czy podejrzanych, przyjmowac propozyciji przejazdzek, podrozy,
wakacji we dwoje itd.

OBRONA Z GLOWA. JAK URATOWAC ZYCIE | ZDROWIE PODCZAS NAPADU?
(-Wprost”, numer: 5/2003)

Nikt z gapiéw nie zachowat sie tak, zeby nie sta¢ sie przypadkowg ofiarg, gdy
w ubiegtym tygodniu na warszawskim Ursynowie doszto do strzelaniny miedzy policjantami
a bandytami. Policjanci urzadzili zasadzke na podejrzanych o zabdjstwo ich kolegi
w Parolach (w marcu 2002 r.). Wiekszosci $wiadkow wydawato sie pewnie, ze sg na planie
sensacyjnego filmu. Nikt nie potozyt sie na ziemi, by zejs¢ z linii strzatdbw. Takie
postepowanie nie jest zresztg wyjatkiem. Podobnie zachowywali sie niedawno swiadkowie
strzelaniny w stotecznym Centrum Handlowym KIif.

Jak sie zachowac podczas napadu na bank czy ulicznej strzelaniny? Co robi¢, kiedy
bandyci prébujg wyciagnaé nas zza kierownicy auta? Kiedy warto sie broni¢, a kiedy nalezy
sie poddac? Jakie zachowanie moze nam uratowac zycie, a jakie moze sie skonczy¢ ciezkim
pobiciem, a nawet Smiercig? Tego nie nauczymy sie na lekcjach karate czy kung-fu.
W kursach przetrwania w miescie uczestniczyto juz tysigce osob. Wiedza tam zdobyta
uratowata zycie wielu z nich. Najczesciej w takich kursach biorg udziat pracownicy bankéw
oraz biznesmeni, m.in. rodziny Jana Kulczyka i Aleksandra Gudzowatego. - Je$li zostaniemy
napadnieci, najlepiej oddac portfel, zegarek, torebke czy samochdd. Przecietny cztowiek,
nawet przeszkolony we wschodnich sztukach walki, nie jest w stanie tak uderzyc, by zrobi¢
krzywde zaprawionemu w bojkach bandycie. Przeszkadza mu w tym jego wtasna psychika.
Tylko umiejetnosci, ktére umozliwiajg uzyskanie nad napastnikiem przewagi, uzasadniajg
opor - ttumaczy Pawet Moszner, byly Zotierz jednostki specjalnej Grom i oficer stuzb
specjalnych. W starciu z bandytami nie opfaca sie brawura. Niedawno oficer policji, ktory
znalazt sie w banku podczas napadu, wyciggnagt bron, probujgc poméc wkraczajgcej do akcji
jednostce antyterrorystycznej. Antyterrory$ci uznali go za jednego z napastnikéw i zastrzelili.
Byt jedyng ofiarg $miertelng zajscia.

DEKALOG PRZETRWANIA
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Radza Arkadiusz Kups, byly szef wyszkolenia 56. Kompanii Specjalnej Wojska
Polskiego, i Pawel Moszner, byly oficer Gromu

. Zlodziej probuje wyciagnaé nas z samochodu. Jesli bandyta wybije szybe, chron
prawg rekg kluczyki. Za wszelkg cene staraj sie ruszy¢ - stojacy samochdéd to putapka.
Jedli nie masz innego wyjscia, wrzué¢ wsteczny bieg i uderz w samochdéd stojacy za toba.
W ten sposob sciggniesz na siebie uwage innych kierowcéw. Z rozbitym bagaznikiem
mozna uciekac, ze zniszczong chtodnicg - nie. Dobrze jest mie¢ w samochodzie Zel
pieprzowy (nie gaz!), bo dziata on punktowo (w odréznieniu od gazu). Strzelajgc nim
w oczy napastnikowi, unieszkodliwisz go, nie szkodzac sobie.

. Zlodziej upatrzyt sobie nasze auto. Jesli masz alarm uruchamiany pilotem, nie
przypinaj go do kluczykéw. Moze sie zdarzyé, ze zostaniesz zmuszony do ich oddania.
Wtedy, zanim ztodzieje otworzg auto, zdgzysz wigczy¢ alarm, rozdeptaé pilota i rzucic sie
do ucieczki. Warto zamontowa¢ w samochodzie blokade zaptonu. Parkujgc na chodniku,
warto skreci¢ kota w strone muru. Utrudnia to zlodziejom zatadowanie auta na lawete.
Zostawiajgc samochod przed supermarketem, nie wktadaj kluczykéw do kieszeni
ptaszcza. To tatwy tup dla kieszonkowcow.

. Zlodziej napada nas na ulicy. Lepiej chodzi¢ lewg strong ulicy, gdyz nadjezdzajacy
samochodem napastnik, ktory préobuje np. wciggnaé do samochodu dziecko, jest dobrze
widoczny. Jesli idziesz prawg strong, auto nadjezdza zza twoich plecéw, wiec napastnik
nie jest wczesniej widoczny. W wypadku chuliganskiego napadu najlepiej odda¢ portfel
czy torebke. Jesli trzeba podjaé walke, nie powinno sie bi¢ piescig w twarz. Po pierwsze -
na bandytach na ogdét nie robi to wrazenia. Po drugie - przecietny cztowiek moze sobie
ztamacé reke, uderzajgc niewprawnie. Skuteczniejsze sg kopniecia w kolano lub krocze.
W tym ostatnim wypadku nie optaca sie kopaé¢ czubkiem buta, bo w stresie mozemy nie
trafic. Dzieki celnemu kopnieciu zyskujemy tylko kilka sekund, ale tyle wystarczy do
ucieczki. Trzeba tez krzycze¢. To ptoszy napastnika.

. Bandyci chca wejs¢é za nami do mieszkania. Jesli zblizajgc sie do domu lub
mieszkania, zauwazysz, ze kto$ za tobg idzie, nie uciekaj, gdyz to tylko prowokuje
napastnika. Nie nalezy wowczas wchodzi¢ do mieszkania. Lepiej wejs¢ do Klatki
schodowej, nacisng¢é dzwonek i odczeka¢ chwile, po czym, udajgc zniecierpliwienie,
odejsc. Jedli napastnik nie daje za wygrana, wejdz do budynku uzytecznos$ci publicznej
i zawiadom ochrone. Jesli bandyta pojawi sie nagle za twoimi plecami, kiedy juz
otworzyte$ drzwi, nie wchodz do mieszkania. Napastnik bedzie prébowat wepchnaé
ofiare do Srodka. Bron sie! Mieszkanie staje sie w takiej sytuacji smiertelng putapka.
Padnij na ziemig, sprobuj kopna¢ przeciwnika lub go przewrdcié. Jesli mozesz, ucieka;.
| zawsze krzycz!

. Ktos nas podstuchuje. Jedyng skuteczng metoda zlikwidowania podstuchu jest
wynajecie specjalistycznej firmy. Nikt poza fachowcem nie odrdzni mikroskopijnego
podstuchu umieszczonego w telefonie od elektroniki, ktéra jest montowana w aparatach,
ani nie sprawdzi kazdej mikroskopijnej dziurki w Scianie. Najbardziej precyzyjnych
podstuchow nie trzeba zresztg zaktadac. Wystarczy skierowa¢ na okno odpowiedni laser.
Szyba dziata jak membrana. JeSli obawiasz sie, ze kto§ moze cie nagrywac, wazne
rzeczy napisz na kartce. PAzniej jg spal i rozrzu¢ popiot.

. Bandyci prébuja nas zwigzaé. Cziowiek, ktérego porwano, prawdopodobnie zostanie
zwigzany. Bandyci mogg go tez zakneblowac. Zbyt gteboko wepchniety knebel czesto
doprowadza do uduszenia, a zbyt mocno zacisniete wiezy - do niedokrwienia konczyn.
Trzeba mocno napina¢ miesnie podczas wigzania, by tego unikngé. Optaca sie tez
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krzyczeé, sugerujgc bél. Bandyci dojdg do wniosku, iz mocniej wigzaé juz nie trzeba.
Kiedy sie odwrdca, rozluzniamy miesnie. W ten sposdb zyskujemy centymetr, co
wystarcza, by zachowaé czucie w rekach. Podczas kneblowania trzeba usztywni¢ dolng
szczeke i dostownie wy¢ z bolu. Jesli uda sie zyskacC kilka milimetrow, zachowa sie
mozliwo$¢ swobodnego oddychania.

Napastnik chce nas zgwaltci¢. Kobieta napadnieta w windzie, budce telefonicznej lub w
samochodzie ma mate szanse, by sie obroni¢ przed gwattem. Moze natomiast probowac
zniecheci¢ napastnika. Dobrze jest udawa¢ padaczke. Skuteczne jest tez silne
przycisniecie palcem tchawicy, bo powoduje to odruch wymiotny. W takiej sytuaciji
wiekszos¢é gwalcicieli rezygnuje ze swojego zamiaru.

Przestepcy zaczynaja strzelaé¢. Jesli styszysz strzaly, nie uciekaj. Padnij na ziemie
i oston gtowe rekoma. Kiedy lezysz, nie jestes na linii strzatu. Kiedy masz rece na gtowie,
zaréwno bandyci, jak i interweniujgcy policjanci wiedza, ze nie jestes niebezpieczny i nie
beda do ciebie strzelaé. Nie nalezy ktas¢ sie z rozrzuconymi rekami, bo uciekajacy ludzie
mogaq je potamad. Jesli masz bron, nie wyciagaj jej i nie szukaj wzrokiem napastnikow.
Dla policjantéw cywil, ktory stoi z bronig w reku na miejscu strzelaniny, jest bandyta.
Wkracza brygada antyterrorystyczna. Funkcjonariusze brygad antyterrorystycznych
dziatajg brutalnie i kazdg probe sprzeciwu moga uzna¢ za powdd do otwarcia ognia. Dla
tych jednostek potencjalnym przeciwnikiem moze by¢ kazdy. Gdy do okupowanego przez
bandytéw budynku wkraczajg oddziaty antyterrorystyczne, nie wolno wykonywaé
gwattownych ruchéw, uciekac czy histeryzowac. Najlepiej milcze¢ i od razu potozy¢ sie
na podtodze.

Bandyci napadli na bank. Napastnikom nie warto sie sprzeciwia¢ - nalezy spokojnie
i bez pospiechu wykonywaé ich polecenia. Dobrze jest zapamietaé twarz lub zachowanie
konkretnego bandyty - wtedy opis bedzie precyzyjny. Nie nalezy im utrudnia¢ ucieczki.
Po ich wyjsciu nie powinno sie rozmawia¢ o zajsciu z pracownikami czy klientami banku.
Wszelkie opowiesci i wrazenia nalezy zachowac dla policji. W przeciwnym razie
wszystko, co zapamietaliSmy, pomiesza sie z tym, na co zwrdcili uwage inni.
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