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PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU:

UTRATY PRZYTOMNOSCI, NAPADU DRGAWEK
| ATAKU CUKRZYCOWEGO

Mielec, 2015

Gléwne zatozenie organizacyjne:
Szkolenie ma przede wszystkim charakter ¢wiczen praktycznych. W zwigzku z tym
zaleca sie, aby grupa szkoleniowa liczyta maksymalnie 10 oséb.

Cele ogolne:

1.

Ksztattowanie Swiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy
osobom dotknietym utratg przytomnosci, napadem drgawek i atakiem
cukrzycowym.

. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych niesienia pomocy poprzez

réznorodne formy éwiczeniowe.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne oraz
innych ludzi.

. Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej.
Upowszechnianie obowigzujgcych standardéw niesienia pomocy w trakcie
utraty przytomnosci, napadu drgawek i ataku cukrzycowego.



opracowat: Andrzej Wyzga

Cele operacyjne — po zrealizowanych zajeciach uczestnik szkolenia powinien:

Ocenic¢ sytuacje i zadbac o bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia.

Ocenic¢ funkcje zyciowe poszkodowanego.

Wezwac pomoc.

Wymienié przyczyny utraty przytomnosci.

Scharakteryzowac¢ zagrozenia zwigzane z utratg przytomnosci.

Zastosowac algorytm postepowania przy utracie przytomnosci.

Wymienié przyczyny drgawek.

Rozpoznac¢ atak drgawkowy.

ZastosowaC odpowiednie techniki ochrony gtowy poszkodowanego podczas

drgawek.

10.Zastosowac¢ algorytm postepowania w trakcie napadu drgawek.

11.Scharakteryzowaé czynnosci, ktérych nie nalezy podejmowaé podczas
udzielania pomocy osobie dotknietej atakiem drgawek.

12. Rozpozna¢ przedmioty-akcesoria nalezgce do poszkodowanego mogace
Swiadczy¢, ze osoba ta jest cukrzykiem.

13.Rozpoznac¢ objawy hipoglikemii.

14.Rozpoznac¢ objawy hiperglikemii.

15.Zastosowac zasady postepowania w trakcie ataku cukrzycowego.
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Formy pracy:
1. Zbiorowa (praca w parach, praca w grupie)
2. Indywidualna.

Metody pracy:

1. Pokaz
Cwiczenia praktyczne
Metoda symulacyjna
Projekcja filmu
Dyskusja
Pogadanka
Opis.
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Srodki dydaktyczne:
1. Karimaty
Odtwarzacz DVD
Telewizor
Filmy szkoleniowe
Prezentacja multimedialna
Rzutnik multimedialny
Pierwsza pomoc w przypadku: utraty przytomnosci, napadu drgawek i ataku
cukrzycowego — materiat szkoleniowy (opracowanie autora).
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opracowat: Andrzej Wyzga

Czas trwania szkolenia: 2,5 godziny (zegarowej).

Terminy spotkan:
1. Grupa 1 — wtorek, 17.11.2015, godz. 14.30-17.00, sala nr 7, segm. A.
2. Grupa 2 — $roda, 18.11.2015, godz. 14.30-17.00, sala nr 7, segm. A.

Przebieg zaje¢:

Liczba godzin

Lp. Tematyka (zegarowych)

Postepowanie przy utracie przytomnosci

— Przyczyny i objawy utraty przytomnosci

— Zagrozenia zwigzane z utratg przytomnosci

— Algorytm postepowania w przypadku osoby
nieprzytomnej z zachowanym oddechem

— Nietypowe utozenia poszkodowanego

— Nieprzytomna, oddychajgca kobieta w zaawansowanej

cigzy

Pierwsza pomoc w trakcie napadu drgawek

— Przyczyny i objawy drgawek

— Zagrozenia zwigzane z atakiem drgawek

— Algorytm postepowania w przypadku napadu drgawek

Postepowanie podczas ataku cukrzycowego
— Niedocukrzenie (hipoglikemia)
3. — Przecukrzenie (hiperglikemia)
— Przedmioty/akcesoria diabetyka 0,5
— Zasady postepowania w trakcie ataku cukrzycowego

4. Zakonczenie — podsumowanie i wnioski.

Razem: 2,5 godz.

Opracowat: Program zatwierdzit:

Nauczyciel Dyrektor Zespotu Szkét Technicznych
pierwszej pomocy przedmedycznej w Mielcu
mgr Andrzej Wyzga mgr inz. Mariusz Wojciechowski



