Opracowat: Andrzej Wyzga

POSTEPOWANIE PRZY ZADLAWIENIACH (wg Wytycznych ERC 2010)

PODSUMOWANIE

Przypadek | — tagodna niedroznosé drég oddechowych — celem rozpoznania zadtawienia
zada¢ pytanie — zwlaszcza starszemu dziecku lub dorostemu - ,czy sie zadtawites?”,
zacheca¢ do kaszlu, obserwowac poszkodowanego, w razie braku efektu (niemoznosci

usuniecia ciata obcego) postepowac jak w przypadku Il.

Przypadek Il — ciezka niedroznos¢ drég oddechowych — wéwczas nalezy:

Gdy osoba jest przytomna wykonuj

Gdy osoba straci przytomnos¢é

dojrzewania)

Grupa naprzemiennie do momentu wezwii bodotowie i bodeimii
wiekowa odkrztuszenia lub utraty ) pog RKO podejmij
przytomnosci:
5 uderzen dtonig
w plecy w okolice miedzytopatkow. (30:2)
Dorosli, plecy Q+ cazylopatkowa 30 uciéniec klatki piersiowe;
miodziez o + 2 oddechy ratownicze itd.
5 ucisnie¢ nadbrzusza
(chwyt Heimlicha)
Dzieci 5 uderzen dtonig (5+30:2) ,
(powyzej w plecy w okolice miedzytopatkow. 5 poczatkowych oddechow
powy .J . plecy © migdzyiop a ratowniczych,
1. roku zycia + nastepnie:
do okresu 5 ucisnie¢ nadbrzusza epnie:

(chwyt Heimlicha)

30 ucisniec klatki piersiowej
+ 2 oddechy ratownicze itd.

Niemowleta

5 uderzen dtonig
w plecy w okolice miedzytopatkowg
+
5 ucisniec klatki piersiowej

(5+30:2)

5 poczatkowych oddechéw
ratowniczych,
nastepnie:

30 ucisniec klatki piersiowej
+ 2 oddechy ratownicze itd.

W przypadku ciezkiego zadtawienia (przypadek IlI) u kobiety w cigzy lub osoby otylej,
nalezy naprzemiennie wykonywac 5 uderzen miedzy topatki i 5 ucisnie¢ mostka; czynnosci
te powtarzaé do momentu usuniecia z drog oddechowych (odkrztuszenia) ciata obcego lub
utraty przytomnosci. U tych poszkodowanych (podobnie, jak u niemowlat) nie wykonywaé
ucisnie¢ nadbrzusza — chwytu Heimlicha. W sytuaciji utraty przytomnosci wezwaé pogotowie
i podjac resuscytacje.



