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T: Organizacja pracy w klasopracowni. Omdéwienie przedmiotowego

programu nauczania.

Wewnatrzszkolne szkolenie Rady Pedagogicznej w dniu 31.08.2023r. @ 4
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Wprowadzenie

Prezentacja dotyczy tematu pierwszej lekcji nowego roku szkolnego, tzw.
organizacyjnej, jaka przeprowadzamy z uczniami.

Wbrew pozorom, jest to bardzo wazna i istotna lekcja, majgca ogromny wptyw
na organizacje zaje¢ szkolnych i przekazania uczniom i ich rodzicom/prawnym
opiekunom, najwazniejszych informacji dotyczacych pobytu w szkole.

Prezentacja przeznaczona jest dla wszystkich nauczycieli, uczacych zaréwno
w szkole podstawowej jak i ponadpodstawowe;j.

Prezentacja dotyczy wszystkich najwazniejszych zagadnien, -
o ktorych kazdy uczen i jego rodzic powinien wiedziec (-$)
evet

i przestrzegac bedac w szkole oraz poza nia.



PrSe | Dekalog przebiegu lekcji
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©)
:
1. Dzwonek na lekcje.

2. Nauczyciel otwiera drzwi do klasy i uczniowie wchodzg do klasy — nauczyciel
Zwracajgc uwage na przebrane obuwie, zawieszony (na widocznym miejscu)
identyfikator oraz przypomina o schowanym i wyciszonym telefonie.

3. Uczniowie zajmujg miejsca przy swoich tawkach w klasie, wyciagajg zeszyt,
ksigzki i przybory szkolne.

4. Nauczyciel sprawdza obecnos¢ i pyta sie: Czy wszyscy sg zdrowi?, czy ktos
ma sprawy dotyczagce przedmiotu (w tym miejscu uczniowie zg’faszaja SWO0j3:
niedyspozycyjnosc, nieprzygotowanie do zajec,
zadajg pytania dotyczgce niezrozumienia poprzedniego evet

tematu lekcyjnego, zgtaszajg chec poprawy oceny, itp.).

K ]owyZ ptEkp rkow L
i’Szkole wdwg g Vi

//////



H0Se | Dekalog przebiegu lekc;ji
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5. Nauczyciel sprawdza poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci przez

ucznidow (odpytuje ucznidw z ostatnich trzech tematow, kazda odpowiedz ucznia
nauczyciel podsumowuje i podkresla mocne i stabsze fragmenty wypowiedzi ucznia
oraz zapisuje ocene).

6. Nauczyciel podaje nowy temat lekcji, predyspozycje lekcyjne oraz okresla
cele lekcji — (slajd 8 i 9).

7. Nauczyciel realizuje poszczegdlne punkty lekcyjne (uczniowie aktywnie
uczestniczg w realizacji tematu lekcji zadajgc pytania oraz wypowiadajgc wtasne

poglady na poruszane zagadnienia) — (slajdy 10 + 35).
@evet
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Dekalog przebiegu lekcji

8. Nauczyciel udziela odpowiedzi na zadawane pytania uczniow,
podsumowuje temat lekcji (uczniowie sporzgdzajg notatke lekcyjng).

9. Nauczyciel podsumowuje cele lekcji i podaje temat nastepnej lekc;ji.
10. Nauczyciel konczy lekcje (uczniowie wkiadajg zeszyt, ksigzke

oraz przybory szkolne do swoich plecakdow, wyrownywajg fawki
szkolne i zasuwajg krzesta). Dzwonek lekcyjny, pozegnanie z klasa.

//////
/////
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T: Organizacja pracy w klasopracowni. Omdwienie przedmiotowego
programu na uczania. (na przyktadzie Mechaniki i Wytrzymatosci Materiatow)

Jak sporzgdzamy notatke lekcyjng w zeszycie przedmiotowym ?
Zalecane zeszyty (przedmiotowy, projektowy).
Zalecane podreczniki do przedmiotu Mechanika i Wytrzymafos¢ Materiatow.
Zalecenie noszenia identyfikatora, przebierania obuwia i korzystania z telefonéw komarkowych.
Dziaty tematyczne w przedmiocie i minimalna liczba godzin na ich realizacje w roku szkolnym.
Wymagania edukacyjne oraz przedmiotowe kryteria oceniania.
Aktywizujgce metody nauczania stosowane w przedmiocie.
BHP i metoda 5S na zajeciach lekcyjnych.
Jak zachowac sie podczas wypadku w szkole ?
. Jak zachowac sie podczas alarmu w szkole ?

WONOUNRWNRE

=
o

CELEM LEKCII jest zapoznanie uczniow z organizacjg pracy w klasopracowni
Mechaniki i Wytrzymatosci Materiatow oraz poznanie materiatu nauczania,
metod nauczania, kryteriow oceniania i zachowan ucznia w szkole.

espot Ekspertow
atcenia i'Szkolenia’Zawodowego
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LEija 1 dd.mm.rrrr

T: Organizacja pracy w klasopracowni. Omdwienie przedmiotowego
programu nauczania z Mechaniki i Wytrzymatosci Materiafow.

CELEM LEKCIJI jest zapoznanie ucznidw z organizacja pracy
w klasopracowni Mechaniki i Wytrzymatosci Materiatow oraz:
poznanie materiatu nauczania,

metod nauczania,

kryteridw oceniania,

Bezpieczenstwa i higiena pracy w szkole i na lekcjach, ..
fhoiis Peyer

VVVVYVYVY

zachowan ucznia w szkole.



Frse Ad. 1. Jak sporzadzi¢ notatke lekcyjna
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L1 dd.mm.rrrr

----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

W zeszycie przedmiotowym ?

UWAGA:

UCZEN NA BIERZACO
UZUPEENIA ZESZYT
NOTATKAMI Z LEKCJI 1!

ORAZ

UZUPELNIONY ZESZYT JEST
»PRZEPUSTA” UCZNIA DO
ODPOWIEDZI USTNEJ 1!



[BLU@[EJ Ad. 2. Zalecane zeszvty (opisanie zeszytu przedmiotowego

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji i Zeszytu pFOjEktowegO).

ZESZYT PRZEDMIOTOWY - format A4, 96-kartowy w kratke, koniecznie w twardej oktadce,

podpisany na okfadce twardej wedtug wzoru:
~ 100

- L

NAZWISKO I IMIE
R KLASA / GRUPA / Nr w dzienniku

40

ZESZYT PROJEKTOWY - format A4, 96-kartowy w kratke, koniecznie w miekkiej oktadce,
podpisany na oktadce miekkiej wedtug tego samego wzoru co powyiej.

Uwaga: najlepiej zrobi¢ sobie wzdr opisu zeszytow w Wordzie,
czcionka ARIEL BLACK 20, nastepnie wydrukowad,
tadnie wycia¢ i ,solidnie” przyklei¢ NA GORZE
i POSRODKU na oktadkach obu zeszytéw.



FIrNSe @ Ad.2. Zalecane zeszyty
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(strona tytutowa dla wykonywanego projektu).

Grafika strony tytutowej w zeszycie projektowym:

NAZWISKO | IMIE
KLASA / GRUPA / Nr w dzienniku

PROJEKT NR 1

B - O S S S AP
Data rozpoczecia Data zakonczenia
projektu projektu
s e QR EEE

\ Tu wpisz cyfra, ocene wynikajgcag z wybranego przez

Ciebie stopienia trudnosci projektu — w ten sposéb
dokonujesz samowarto$ciowania swojej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu przedmiotu.

@evet‘

Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego
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Ad. 2. Zalecane zeszyty

PAMIETAJ, ZE ZESZYT PRZEDMIOTOWY:

POWINIEN BYC NA BIEZACO UZUPELNIONY,

JEST ,,PRZEPUSTKA” DO ODPOWIEDZI,

JEST DOSTEPNA ,,SCIAGA” PODCZAS PRAC PROJEKTOWYCH,

MOZE BYC TWOJA OSTATNIA MOZLIOWOSCIA UZYSKANIA OCENY
POZYTYWNEJ POLROCZNEJ/ROCZNEI,

5. ,,DAJE” MOZLIWOSC PODWYZSZENIE OCENY POLROCZNEJ/ROCZNE)

O POL STOPNIA W PRZYPADKU GDY MASZ WSZYSTKIE, =
STARANNIE PROWADZONE NOTATKI LEKCYJINE. @ev et.

W NR



1IrISie Ad.3. Zalecany podrecznik do przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Mechanika techniczna, Bogustaw Kozak, WSiP
2. Mechanika techniczna, Wiadystaw Siuta, WSiP

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Autorskie, darmowe publikacje na stronie ZST w Mielcu, Mieczystaw Wilk
2. Algorytmy projektowania (belki, kratownicy), strona ZST w Mielcu, Mieczystaw Wilk

STRONY INTERNETOWE:

http://www.statyka.com.pl/
http://blog.kamilbrenk.pl/mechanika-techniczna-wzory/



http://www.statyka.com.pl/
http://blog.kamilbrenk.pl/mechanika-techniczna-wzory/

FIrSe | Ad.4. Zalecenie noszenia identyfikatora,
przebierania obuwia i korzystania
z telefonéw komérkowych

W ZST w MIELCU OBOWIAZUIJE NOSZENIE (na widocznym miejscu) IDENTYFIKATORA UCZNIOWSKIEGO
— W RAZIE JEGO BRAKU, UCZEN JEST ZOBOWIAZANY POBRAC IDENTYFIKATOR ZASTEPCZY.

UWAGA:
W szczegoinych, pojedynczych przypadkach, nauczyciel moze wpusci¢ ucznia na swoje zajecia lekcyjne).

W ZST w MIELCU OBOWIAZUJE CHODZENIE UCZNIOW NA ZAJECIA LEKCYJNE w PRZEBRANYM OBUWIU

(takim samym jaki obowigzuje na zajeciach z wychowania fizycznego) —

UWAGA:

W szczegbinych, pojedynczych przypadkach, nauczyciel moze wpusci¢ ucznia [ 4
w nieprzebranym obuwiu na swoje zajecia lekcyjne, oczywiscie po uprzednim

sprawdzeniu ich czystosci. 0 48w e i e S



FIrSe | Ad.4. Zalecenie noszenia identyfikatora,
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przebierania obuwia i korzystania
z telefonéw komérkowych

W ZST w MIELCU OBOWIAZUJE ZAKAZ korzystania z TELEFONOW KOMORKOWYCH oraz innych

urzadzen teleinformacyjnych na zajeciach lekcyjnych.

— KAZDY UCZEN, PRZED WEJSCIEM DO SALI LEKCYJNEJ, MA OBOWIAZEK WYLACZENIA/WYCISZENIA
TELEFONU KOMORKOWEGO I/LUB INNEGO URZADZENIA TELEINFORMACYJNEGO ORAZ SCHOWANIA

GO W PLECAKU SZKOLNYM LUB UBRANIU.

UWAGA:

W szczegéinych, pojedynczych przypadkach, nauczyciel moze zezwoli¢ uczniowi na
korzystanie z telefonu komérkowego i/lub innego urzadzenia teleinformacyjnego,
po wczesniejszym zgloszeniu przez ucznia.

Dotyczy to sytuacji zdrowotnych, losowych, rodzinnych lub naukowych (np.:
korzystanie z kalkulatora naukowego, stron internetowych dotyczacych
odczytywania poszukiwanych informacji technicznych w metodzie projektu, itp..

g 3
i3

=N

espot Ekspertow

atcenia i'Szkolenia’Zawodowego



FrSe Ad. 5. Dziaty tematyczne w przedmiocie

i minimalna liczba godzin na ich
realizacje.

5.1. Statyka —40 godzin

5.2. Proste przypadki wytrzymatosci — 40 godzin
- warunki wytrzymatosci materiatow (rozcigganie, sciskanie, scinanie, docisk
powierzchniowy, wyboczenie, skrecanie i zginanie),
- warunki sztywnosci materiatow (rozcigganie, sciskanie, skrecanie i zginanie)

5.3. Wytrzymatos¢ ztozona (zginanie ze skrecaniem, $ciskanie ze skrecaniem) — 20 godzin

5.4. Wytrzymatos¢ zmeczeniowa (cykle jedno- i obustronne) — 20 godzin ®

Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i'Szkolenia’Zawodowego



Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.
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UZYSKANIE PRZEZ UCZNIA ,,MINIMUM PRZEDMIOTOWEGO” GWARANTUJE UZYSKANIE
POZYTYWNEJ OCENY Z PRZEDMIOTU MECHANIKA | WYTRZYMAtOSC MATERIAtOW

,Minimum przedmiotowe” za | podtrocze — wykonany i obroniony (na forum klasy)
projekt kratownicy ptaskiej (dla wybranego przez siebie stopnia trudnosci) oraz
stosowanie poznanych prostych warunkéw wytrzymatosci i sztywnosci.

,Minimum przedmiotowe” za Il pdtrocze — wykonany i obroniony (na forum klasy)
projekt belki (dla wybranego przez siebie stopnia trudnosci) oraz stosowanie poznanych

warunkéw wytrzymatosci. ®
evet

jwyZ piEkp rktow
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Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.
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UWAGA: W TRAKCIE KAZDEGO POtROCZA UCZEN MOZE SIE TYLE RAZY
ZWOLNIC, ZE JEST NIEPRZYGOTOWANY DO ZAJEC LEKCYINYCH (brak
zeszytu, brak notatki lekcyjnej, nie nauczyt sie), ILE JEST SPOTKAN,
W JEDNYM TYGODNIU Z DANEGO PRZEDMIOTU.

W PRZYPADKU MiWM DWA RAZY (dwa spotkania dwugodzinne w tygodniu).

W SZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH (uroczystosci rodzinne, choroba,

epidemia, kleski zywiotowe, nieszczescia w rodzinie, itp.) NAUCZYCIEL
MOZE ZWOLNIC Z PYTANIA WIECEJ NIZ W/W LICZBA.



Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.
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BAZA WYJSCIOWA DO OCENIENIA UCZNIA JEST OCENA BARDZO DOBRY
KTORA JEST ROWNOWAZNA Z:

DOKLADNIE SPORZADZONA NOTATKA LEKCYINA ZESZYCIE PRZEDMIOTOWYM,
PROJEKTOWYM ORAZ W CAtOSClI ,OPANOWANA” PRZEZ UCZNIA, WIEDZE
BIERNA (UCZEN WIE) ORAZ WIEDZE CZYNNA (UCZEN ROZUMIE | POSIADA UMIEJETNOSCI
Z ZAKRESU KOMPETENCJI KLuczowYCH) W STOPNIU DOPEXNIAJACYM - czyli to co

nauczyciel oméwit i wytlumaczyt uczniowi. ?
[ 4
o
Mozna w tym miejscu powiedzie¢ uczniom, ze NIGDY NIE PYTAM | evet
TEGO CZEGO SAM NIE WYTLUMACZE, chyba, ze na ocene 6 !!! ot e oty



Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.
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OCENA CELUJACY

DOKtADNIE SPORZADZONA NOTATKA LEKCYINA W ZESZYCIE PRZEDMIOTOWYM,
PROJEKTOWYM ORAZ ,,OPANOWANA” PRZEZ UCZNIA, WIEDZA BIERNA (UCZEN WIE)
| WIEDZA CZYNNA (UCZEN ROZUMIE | POSIADA UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU KOMPETENCII

KLuczowycH), W STOPNIU WYKRACZAJACYM POZA OBOWIAZUJACA PODSTAWE

PROGRAMOWA.
L)
Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego



e Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

OCENA DOBRY

DOBRZE SPORZADZONA NOTATKA LEKCYINA W ZESZYCIE PRZEDMIOTOWYM,
PROJEKTOWYM (NIELICZNE BRAKI, DROBNE | SPORADYCZNE BtEDY) ORAZ ,, OPANOWANA”
PRZEZ UCZNIA, WIEDZA BIERNA (UCzEN WIE) | WIEDZA CZYNNA (UCZEN ROZUMIE
| POSIADA UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU KOMPETENCJI KLUCZOWYCH), W STOPNIU

ROZSZERZAJACYM (UCZEN WIE | POTRAFI ROZWIAZYWAC TYPOWE ZADANIA PRZY BARDZO

NIEWIELKIEJ POMOCY NAUCZYCIELA). ®
[ 4
eveft



e Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

OCENA DOSTATECZNY

DOBRZE SPORZADZONA NOTATKA LEKCYINA W ZESZYCIE PRZEDMIOTOWYM,
PROJEKTOWYM (NIELICZNE BRAKI, DROBNE | SPORADYCZNE BtEDY) ORAZ ,, OPANOWANA”
PRZEZ UCZNIA, WIEDZA BIERNA (UCzEN WIE) | WIEDZA CZYNNA (UCZEN ROZUMIE
| POSIADA UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU KOMPETENCJI KLUCZOWYCH), W STOPNIU

PODSTAWOWYM (UCZEN WIE | POTRAFI ROZWIAZYWAC TYPOWE ZADANIA PRZY NIEWIELKIE)

POMOCY NAUCZYCIELA). ('%
evetl



Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.
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OCENA DOPUSZCZAJACY

DOBRZE SPORZADZONA NOTATKA LEKCYINA W ZESZYCIE PRZEDMIOTOWYM,
PROJEKTOWYM (LICZNE BRAKI, DUZE | CZESTE BtEDY) ORAZ , OPANOWANA” PRZEZ
UCZNIA, WIEDZA BIERNA (uczeN WIE) | WIEDZA CZYNNA (UCZEN ROZUMIE

| POSIADA UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU KOMPETENCIJI KLUCZOWYCH), W STOPNIU KONIECZNYM
(UCZEN WIE | POTRAFI ROZWIAZYWAC TYPOWE ZADANIA PRZY DUZEJ POMOCY NAUCZYCIELA).

i
Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego



e Ad. 6. Wymagania edukacyjne oraz
przedmiotowe kryteria oceniania.
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UZYSKANIE PRZEZ UCZNIA SREDNIEJ OCENY POWYZEJ 1,75 ,,GWARANTUIJE UZYSKANIE
POZYTYWNEJ OCENY Z PRZEDMIOTU MECHANIKA | WYTRZYMALOSC MATERIALtOW

Propozycje ocen potrocznych i rocznych:

SREDNIA OCEN

<1,74
1,75 + 2,24
2,25 +2,49
2,50 ~2,74
2,75 = 3,24
3,25 = 3,49

OCENA
niedostateczny
dopuszczajacy
dopuszczajacy +
dostateczny -
dostateczny

dostateczny +

SREDNIA OCEN

3,50 -3,74

3,75 4,24

4,25 +-4,49

4,50 -4,74

4,75 + 5,24
> 5,25

OCENA
dobry —
dobry

dobry +

bardzo dobry -

bardzo dobry
celujacy o

Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i'Szkolenia’Zawodowego



Ad. 7. Aktywizujace metody nauczania
stosowane w przedmiocie.

NG
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Nie jest aZ tak wazne ile

L)
[ 4
evetl
Rys. 1. llustracja ,Innowacyjne metody nauczania w ZST w Mielcu”
Krajowy Zespét Ekspertow :
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego



Ad. 7. Aktywizujace metody nauczania
[BLD[SJH stosowane w przedmiocie.

Stosowane aktywizujace metody nauczania:
1. Burza mézgow + dekalog Kaizen,
2. Dialog, dyskusja + koto Deminga,

3. Metoda projektu + 5SW2H (mozliwo$¢ wyboru stopni stopnia trudnosci projektu —
samowartosciowanie wiadomosci i umiejetnosci ucznia).

4. Metaplan + diagram Ishikawy,
5. Projektowa praca zespotowa + 5S (mozliwos¢ wyboru stopnia trudnosci

trudnosci projektu — samo-
wartosciowanie sie matego 0
zespotu projektowego).

Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i'Szkolenia’Zawodowego
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\

ZBIERANIE
WSZYSTKICH
PROPOZYCJI

ZBIERANIE
WSZYSTKICH

| £y °
=/ o J% “5e POMYSLOW

ANALIZOWANIE PROPOZYCJI, POMYSLOW
ORAZ ICH WERYFIKACJA

A 4

WNIOSKI, ULEPSZENIA, KAIZENY

Rys. 2. llustracja autorskiej, innowacyjnej i aktywizujgcej metody ,,Burza mozgéw + dekalog Kaizen”

,Burza moézgow + dekalog Kaizen”

IIEI(Ama KRIZEN, 2EBY ZMIENIC WSIYSTW;
NIE ZMIENIAJAC PRAWIE i

oy &

KA =
o 20N
ZMIANA DOBRO

i
Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego




tIrISle ,Dialog, dyskusja + koto Deminga”

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji

TEMAT, PLAN 1 CELE LEKCJI

S
CELE ZAJEC

PLAN ZAJEC =} _
DYDAKTYCZNYCH T - DYDAKTYCZNYCH

AR ke RS

DIALOG, DYSKUSJA, POSZUKIWANIE
OPTYMALNYCH ROZWIAZAN, KONTROLA

\

SAMOKONTROLA, WNIOSKI, POSZUKIWANIE
LEPSZYCH ROZWIAZAN o

Rys. 3. llustracja autorskiej, innowacyjnej i aktywizujgcej metody , Dialog, dyskusja + kota Deminga”
Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego
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,Metoda projektu + 5SW2H”

TEMAT, ALGORYTM, CELE PROJEKTU,
WYBOR STOPNIA TRUDNOSCI PROJEKTU

A 4

WYBOR STOPNIA
TRUDNOSCI -
BEZPOSREDNO

A 4

i~

.

A 4

WYBOR STOPNIA
TRUDNOSCI -
Z ;ASEKURACJA”®

A4

% WHEN?

DANE | ZALECENIA PROJEKTOWE, POSZUKIWANIE
INFORMACJI, ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

A 4

ANALIZOWANIE WYNIKOW, FORMULOWANIE
WNIOSKOW, ULEPSZANIE

Rys. 4. llustracja autorskiej, innowacyjnej i aktywizujgcej metody ,,Metoda projektu + 5SW2H”

(o Kiedy?
WHY? L G ‘“f\
Dlaczego? @
; WHERE?
AL Gdzie?
HOow? Il
Jak? S
# WHO?
> A Kto?
HOW MUCH? ﬁ ,
? .
lle? B WHAT?
Co?
o

Krajo
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego

wy Zespot Ekspertow



tIrISlel ,Metaplan + diagram Ishikawy”
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TEMAT - WSKAZANIE PROBLEMU DO
ROZWIAZANIA

N E e

JAK JEST ' - - - JAK POWINNO
DOTYCHCZAS, CO BYC, CO NALEZY

NALEZY ZMIENIC r;‘ﬁ% Jf;-:_g"m ULEPSZYC

¥ % R

POSZUKIWANIE INFORMACJI O PRZYCZYNACH
1 SKUTKACH POWSTAWANIA PROBLEMU

S

DYSKUSJA, WYBOR OPTYMALNEGO
ROZWIAZANIA, FORMULOWANIE WNIOSKOW

Rys. 5. llustracja autorskiej, innowacyjnej i aktywizujgcej metody ,,Metaplan + diagram Ishikawy”

Gdzie
szukac¢ biedu?
w maszynach?

w czlowieku?

w metodach
pracy ?

w materiatach?
w narzedziach w otoczeniu?
pracy?

Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego



tIrIS/el ,Projektowa praca zespotowa + 55 ”
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TEMAT PROJEKTU ORAZ WYBOR GRUP
ROBOCZYCH
1.8 2.8
SORTOWANIE SYSTEMATYKA
dobre, pomocne, zbedne ergonomia,
WSPOLNY WYBOR ot NERL Y Y'Y PODZIAL N 55 W
STOPNIA ~ OBOWIAZKOW I SAMODYSCYPLINA l
TR“D“OSC' pozytywny nawyk

4.5
STANDARYZACJA

wdrazanie dobrych
rozwiazan

v WG{!;IE

ANALIZA DANYCH | ZALECEN PROJEKTOWYCH,
POSZUKIWANIE INFORMACJI | ICH PRZETWARZANIE

N/

DYSKUSJA, WYBOR OPTYMALNEGO
ROZWIAZANIA, FORMULOWANIE WNIOSKOW

Rys. 6. llustracja autorskiej, innowacyjnej i aktywizujgcej metody , Projektowa praca zespotowa + 55”

3.5
SPRZATANIE

czystos¢, fad
porzadek

Krajo
ds/Ks

wy Zespot Ekspertow
ztatcenia i Szkolenia’Zawodowego



1ICISIE Ad. 8. BHP i metoda 5S na zajeciach lekcyjnych.
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BHP zwigzane z uczniem - czystosc i higiena osobista, prawidtowa
postawa siedzenia, stan psychofizyczny.

BHP zwigzane ze stanowiskiem roboczym — tad i porzadek na tawce
szkolnej, zasuwanie krzeset, oswietlenie i wentylacja, ergonomia.

BHP zwigzane z wykonywanymi pracami - fad i porzadek,
ergonomia.

BHP zwigzane z narzedziami i przyborami szkolnymi — szczegdlna

uwaga na ostre zakonczenia: cyrkla, otéwka, dtugopisu. -
[ 4
Przestrzeganie i stosowanie metody 5S. fi:evet



tiriSel METODA 55 NA ZAJECIACH LEKCYINYCH
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1.

SORTOWANIE

UZywaj na swoim miejscu pracy
tylko tych narzedzi, ktore =53 Ci
niezbgdne: przybory do pisania

SAMODYSCYPLINA

3.

SPRZIATANIE

Krajowy Zespoi Ekspertow /
ds: Ksztatcenla i Szkolema Za)r!od
Rys. 7. llustracja graficzna metody 5S w ZST w Mielcu A A
o 4 W
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Ad. 9. Jak zachowa¢ sie podczas wypadku
w szkole ?

Ogodlne zasady pierwszej pomocy

1. BEZWtOCZNIE POINFORMOWAC NAUCZYCIELA

2. ZABEZPIECZYC MIEJSCE WYPADKU - ZDARZENIA (odsunaé od poszkodowanego
krzesta, tfawki oraz inne przedmioty, przewietrzyé klase poprzez otwarcie okien
i drzwi, nie robic zbiegowiska!!!)

3. OCENIC FUNKCJE ZYCIOWE POSZKODOWANEGO poprzez sprawdzenie przytomnosci
i oddechu:

3.1. jezeli poszkodowany JEST PRZYTOMNY (oddycha) to n
nie zmieniamy jego pozycji, w ktorej sie znajduje, @ev et,

tylko podtrzymujemy werbalny kontakt oraz chronimy
przed utrata ciepta i wzywamy pielegniarke szkolng,



Ad. 9. Jak zachowa¢ sie podczas wypadku
w szkole ?

NG
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3.2. jezeli poszkodowany jest NIEPRZYTOMNY, ALE ODDYCHA to nalezy utozy¢
go w pozycji bezpiecznej - bocznej, chronié przed utratg ciepta oraz
wezwac pielegniarke szkolng lub od razu pogotowie ratunkowe,

3.3. jezeli poszkodowany jest NIEPRZYTOMNY i MA ODDECH NIEPRAWIDLOWY
LUB NIE ODDYCHA to nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, rozpoczaé
resuscytacje krazeniowa - oddechowa, wezwaé pielegniarke szkolng,
przynie$¢ defibrylator AED (parter segment A) i postepowaé zgodnie

z poleceniami defibrylatora.

NUMERY TELEFONOW:
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999 lub 112

HIGIENISTKA SZKOLNA - 017 788 13 23 (seg. C); 017 788 13 28 (seg. A) o o o A



tIfISI€ Ad.10. Jak zachowa¢ sig¢ podczas alarmu
w szkole ?

W RAZIE ALARMU (3 krotkie dzwonki + komunikat Dyrektora
z radiowezta) NALEZY:

1. Zachowacd spokaj, nie wpadaé w panike, nie przepychacé sie, nie wygtupia¢ sie, nie biegaé, nie
»,sia€ zlej” atmosfery — czekamy okoto jednej minuty, przy otwartych drzwiach, na informacje
gtosowgq (radiowezet) o rodzaju i miejscu zagrozenia oraz sposobie postepowania,

2. Stuchac¢ polecenn nauczyciela oraz spokojnie i ptynnie opuszczaé sale

lekcyjng zgodnie z kierunkiem ewakuacji na wyznaczone miejsce przed ®

szkotg — w klasie pozostawiamy wszystkie rzeczy uczniow i zamykamy ja evet
(nie na klucz),

iS5z kol a’Zawodowego
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Ad. 10. Jak zachowac sie podczas alarmu
w szkole ?

3. Sprawnie, bezpiecznie opuszczaé¢ pomieszczenie droga ewakuacyjng i spokojnie
wychodzi¢ przed szkote na wyznaczone miejsce i tam oczekiwac¢ na odwotanie alarmu.

NAUCZYCIEL CALY CZAS NADZORUIE
EWAKUACIE | JEST PRZY SWOICH UCZNIACH.

i
Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego



HIOSE  zakorczenie notatki z lekcji pierwszej.
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Na zakonczenie notatki lekcyjnej uczen w szkole (jego rodzice
/prawni opiekunowie w domu) czytelnie sie podpisuja.

ZAPOZNALEM SIE Z W/W ZAPISAMI

Czytelny podpis ucznia Czytelne podpisy rodzicow / prawnych opiekunéw
Podpisy ucznia i ich rodzicow/prawnych opiekundw s3 dla nas nauczycieli ® t
potwierdzeniem przekazywanych, waznych informacji na pierwszej lekcji. eve

wy ptEkptw v
i’Szkolenia’Zawodowego
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