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Przetaczanie (rolowanie) poszkodowanego 

 

 

 

Pamiętaj: 

Jeżeli poszkodowany leży w pozycji zastanej uniemożliwiającej skuteczne udrożnienie 

dróg oddechowych i zbadanie oddechu – odpowiednią techniką ostrożnie przetocz (obróć) 

poszkodowanego na plecy, ponieważ priorytetem jest dokładne sprawdzenie oddechu. 

Wyjątek stanowi sytuacja, gdy poszkodowany ma poważne obrażenia pleców (np. wbity 

pręt, nóż), wówczas celem skutecznego udrożnienia dróg oddechowych i zbadania oddechu 

z brzucha obróć poszkodowanego na bok. 

 

 

Przetaczanie (rolowanie) poszkodowanego – sposób 1: 

https://drive.google.com/file/d/1pSrQEXFSptWqkl_SMLpZ9Pg9QOWB7DcT/view?usp=shari

ng 

 

Przetaczanie (rolowanie) poszkodowanego – sposób 2: 

https://drive.google.com/file/d/1Acm28U5d8WZgUDb56Q8dQCbgmob_1R7U/view?usp=shar

ing 
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