6/98
NCIESTWA?

oW AL

L1018/ égmm GOYNIA [ PPT
PANTONE ¥

Kampania ta to szereg autorskich rozwigzan, majacych na celu zwrdcenie uwagi na problemy i potrzeby mtodzie-
zy. Zaprojektowano je w oparciu o przeprowadzone w Gdyni badania potrzeb mtodziezowych, przeglad badan
o sytuacji mtodziezy w pandemii oraz analize wnioskow ptynacych z gdynskiego systemu wsparcia i edukacji.

Mtodzi ludzie coraz czesciej doswiadczajq kryzysow zdrowia psychicznego, a pandemia koronawirusa znacznie
ten problem uwidocznita i nasilita. Doswiadczenie pandemii znaczaco ograniczyto mtodym ludziom poczucie
wptywu oraz mozliwosc¢ dziatania i partycypowania. Wptyneto na pilng potrzebe wyznaczenia kierunkéw dtugo-
falowego wsparcia w zakresie psychofizycznej kondycji mtodziezy, relacji spotecznych, a takze budowania u mto-
dych osob przestrzeni do realnego dziatania i sprawstwa. Istnieje rowniez potrzeba dziatan na rzecz srodowisk
znaczacych dla mtodziezy - rodzicéw, nauczycieli, grona pedagogicznego, psychologéw.

Nad rozwigzaniami wypracowanymi w ramach UrbanLab Gdynia pracowat zesp6t sktadajacy sie z przedstawicie-
li gdynskich jednostek budzetowych: Laboratorium Innowacji Spotecznych, Zespotu Placdwek Specjalistycznych,
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Gdyni, organizacji pozarzadowych: Fundacji Dbam o Méj Z@sieg, Fundacji
Inicjatyw Twérczych ,Fordewind” oraz agencji reklamowych: Avocado Grupa Reklamowa s.j., Esencja Sp. z 0.0.

Materiat, ktory trzymasz w rekach, stanowi cze$¢ dziatan gdynskiego samorzadu, UrbanLab Gdynia i tej kampa-
nii. Sktada sie z dwdch, wzajemnie powiazanych czesci: A-INFOGRAFIK, prezentujacych najwazniejsze wnio-
ski z badan i B-KART DYDAKTYCZNYCH, stuzacych do pracy, indywidualnej i grupowej, nad konkretnymi
zagadnieniami. Obie czesci wzajemnie sie dopetniaja - dostarczajac wiedzy na temat potrzeb i sytuacji mtodzie-
zy w czasie pandemii (cze$¢ A) i stwarzajac przestrzen do poszukiwania rozwigzan (cze$é B).

Opracowanie tresci «+ Fundacja Dbam o Mdj Z@sieg i Laboratorium Innowacji Spotecznych

Opracowanie graficzne «« Funky Studio ®

XT:\—F‘ UrbanLab

Fundusze . q .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
E EUFOPEJSkIe - Polska Fundusz Spdjnosci

Pomoc Techniczna
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Innowacyjna forma wspotpracy, odpowiadajgca na wyzwania
stojgce przed polskimi miastami, poprawiajaca jakosc zycia.

Model Urban Lab opiera sie na wymianie wiedzy i doswiadczen réznych grup, a przede wszystkim wspoélnym
poszukiwaniu odpowiedzi na wyzwania stojace przed miastami. To szereg dziatarn wzmacniajacych wspétprace
mieszkancéw, urzednikdw, organizacji pozarzadowych, naukowcéw oraz biznesu. Koncepcja wdrozenia Urban
Labow w warunkach polskich zostata opracowana przez zesp6t Instytutu Rozwoju Miast i Regionéw przy bezpo-
$rednim wsparciu Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej. W latach 2019-2021 testowana byta w dwdch
polskich miastach: Gdyni i Rzeszowie. Pilotazowe wdrozenie koncepcji w Polsce finansowano ze $rodkéw Pro-
gramu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020.

Wiecej  www.urbanlab.net

UrbanLab Gdynia - poznajmy sie na miescie.

UrbanLab Gdynia to diagnozowanie wyzwan i potrzeb oraz poszukiwanie innowacyjnych rozwiazan, pogtebiaja-
cych lepsze rozumienie probleméw. Podejmuje zagadnienie adaptacji, tagodzenia oraz przeciwdziatania trwa-
jacym i nadchodzacym kryzysom. Dziata w oparciu o miedzysektorowa i interdyscyplinarng wspétprace, bada-
nia i ekspertyzy oraz potrzeby konkretnych grup mieszkancéw. Jego efektem s nowe rozwigzania i procesy,
dzieki ktérym miasto rozwija sie w zréwnowazony sposéb.

UrbanLab Gdynia to ogélnomiejski program stuzacy do dzielenia sie wiedza. Wzmacnia zarzadzanie miastem
w sposob otwarty i partycypacyjny. Umozliwia wtaczanie mieszkancéw w dyskusje o terazniejszosci i o przy-
sztosci Gdyni.

Wiecej  www.urbanlab.gdynia.pl
Facebook  UrbanLab Gdynia
Realizator ~ Miasto Gdynia

Koordynator Programu  Laboratorium Innowacji Spotecznych
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Pandemia nie byta i nie
jest przezywana
w sposob jednorodny
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Doswiadczenie pandemii
wptyneto na spadek

u mtodziezy zaufania

do dorostych

Pandemia jest
doswiadczeniem
trudnym, ale takze
stwarzajacym nowe
szanse i mozliwosci

Pandemia wymusita
koniecznos$¢ wypracowania
nowych nawykoéw, nowych
wzorcoéw zachowan

Pandemia wptyneta
zaréwno na obnizenie
kondycji psychicznej,
fizycznej jak i relacji
spotecznych;
wszystkie te sfery

sg réwnowazne

w planowaniu
dtugofalowego
oddziatywania

Pandemia i zwigzane

Z nig restrykcje jeszcze
bardziej utrwality

w mtodziezy role
obserwatora, odbierajac
sprawstwo i obnizajac
podmiotowos¢

Pandemia wigzata sie
z doswiadczeniem
monotonii oraz zyciem
w nieprzewidywalnej
rzeczywistosci, ale tez
data przestrzen

do ,zycia inaczej”

Pandemia to Pandemia wydobyta

doswiadczenie problemy, ktore

o dtugofalowych wczesniej juz

konsekwencjach wystepowaty - ale K ART A A #01

nie w takim nasileniu
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Kluczowy jest
gruntowny namyst
nad rolg i zakresem
wsparcia
psychologicznego,
takze w szkotach

Sposoéb
doswiadczania
pandemii przez
grono pedagogiczne,
spotecznos$¢ szkolng
oraz rodzicéw,
opiekunéw w domu
rodzinnych ma
bezposredni wptyw na
sposo6b postrzegania
pandemii przez
mtodziez

Potrzeba budowania

w szkotach i instytucjach,
organizacjach
dziatajacych na rzecz
mtodziezy przestrzeni

do partycypacji, do
angazowania mtodych
ludzi w planowanie

i realizowanie oferty

EMU

Postawa rodzicow

w istotny sposdb
wptywa na to, jak
duzym wyzwaniem dla
mtodych osdéb

jest przezywanie
pandemii i zwigzanych
Z nig restrykgcji

Wazne jest, to

co mtodziez ma

do powiedzenia na
temat doswiadczenia
pandemii i swoich
potrzeb, a nie to,
jakie jest nasze
wyobrazenie

na ten temat

To, w jaki sposdb
mtodziez przezyta
pandemie, inaczej

postrzega grono
pedagogiczne, inaczej
rodzice, a jeszcze inaczej
sami uczniowie; obrazy
te nie spotykaja sie

Istotne jest wdrazanie
oferty i wsparcia,
odpowiadajacych na
realne potrzeby
mtodych osdb

KARTA_A | #02
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Mtodziez ma potrzebe
wiekszego poczucia
wptywu na sytuacje,
na srodowisko,

w ktorym dziata, na
oferte wsparcia

i aktywnosci,
kierowane do
mtodych osdb

Istotne jest docieranie
do mtodych osdb

z informacja

0 wsparciu, ale takze
o obszarach,

w ktoérych moga
dziata¢ i zaangazowac
swaj potencjat

W pandemii nalezy
szuka¢ mozliwosci,
pokazywac je,
rozmawiac o tym, co
ona zmieni
dtugofalowo

w funkcjonowaniu
Swiata

Mtodziez ma potrzebe
swobodnej rozmowy
o doswiadczaniu
pandemii

Dziatania z mtodymi

powinny by¢
ksztattowane

w dialogu z mtodymi
osobami, a nie

w oparciu

0 wyobrazenie
dorostych o tych
potrzebach

Izolacja i brak wptywu
na sytuacje,
restrykcje,
obostrzenia jeszcze
bardziej nasility
potrzebe stworzenia
mtodziezy mozliwosci
wyrazania siebie

i swoich potrzeb

osobami i na ich rzecz

KARTA_A
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Brak badz zmniejszenie
stresu szkolnego

Rozwijanie pasiji,
hobby, zainteresowan

Zwiekszenie
wrazliwosci
proklimatycznej,

wzrost zainteresowania
kwestiami dotyczacymi
zmian klimatu i jego
konsekwencjami

Ztamanie
tabu,
oswojenie

z takimi
tematami jak
choroba,
$mierc, kryzys

Czas zatrzymania, wywotujacy
potrzebe gtebszej refleksji

WYC\ESTWA%I 98

Wiecej czasu
spedzanego z rodzing,
zaangazowanie w dom
i sprawy rodzinne

Brak koniecznosci wchodzenia
w interakcje z (nielubianymi)
rowiesnikami

Szansa na wyrwanie sie ze
schematéw spotecznych, np.
koniecznosci ciagtego dziatania
czy utrzymywania intensywnych

kontaktow spotecznych Wzrost

kompetencji
cyfrowych

Docenienie
waznosci
relacji
face-to-face

Lepsza jakosc
positkéw, wzrost

checi do gotowania

i zainteresowania dieta

Odbudowanie badz
wzmocnienie potrzeby
kontaktu z natura

Pozytywna
zmiana

w zwyczajach
higienicznych

Mozliwos$¢ poznania
samego siebie, wiekszy
kontakt z samym sobg

KARTA_A | #04




Pogorszenie sie

kondycji psychicznej,
w tym nasilenie sie

symptomow

Ko Ro N depres;ji i leku
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Brak skutecznych Nasilenie
Ssposobow na odczuc takich jak
radzenie sobie samotnos¢, izolacja,
Pogorszenie sie z dtugofalowa brak wptywu,
sytuacja kryzysowa brak sprawstwa

kondycji fizycznej

Pogorszenie sie

relacji z innymi .
Spadek motywac;ji

do codziennego
funkcjonowania

Pogorszenie sie Zatamanie

sytuacji na rynku planéw

pracy, kryzys zyciowych

ekonomiczny

w rodzinie Ztamanie rytmu

dnia codziennego
Utrata wspomnien Pierwsze w z'yc_lu’ . .
z waznych rozmowy z rowiesnikami
Utrata bliskich momentéw zycia 0 realnosci smierci

Pozostawanie w roli

Utrata
zaufania biernego obserwatora
do dorostych - wydarzen, informacji,

Obserwowanie wystepujacych rzeczywistosci

probleméw natury psychicznej
u swoich rowiesnikow,
w zwiazku ze zmiang sytuacji

Zderzenie sie
z problemami
rodzinnymi

KARTA_A | #05

Brak higieny cyfrowej,
wydtuzona ilos¢
czasu ekranowego




PROBLEMY
SPOWODOWANE —
PANDEMIA* e

75,3%
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do dziatania

64,8%

69,2%

Uzaleznienie

od technologii Zmeczenie

73,6*

Brak koncentracji
i uwagi

53,3% 47,3%

Samotnos¢ Spadek frekwencji
na zajeciach
%
61,0%
Wycofanie
z kontaktow
z rowiesnikami
0
32,5%

% %

25,5% 25,5% -
Nadwrazliwosc
emocjonalna

Choroby/zaburzenia Brak checi

psychiczne np. do zycia

stany depresyjne

KARTA_A | #06
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Mozna dtuzej
pospac

Krotsze
lekcje

tatwiejsza
mozliwos¢
zdobycia
dobrej oceny

Mniej stresu
szkolnego

sprawdziany

Brak potrzeby
dojazdu do szkoty

Wieksza swoboda
w zakresie ubioru

i wygladu

KARTA_A
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Brak cieptych
positkéw dla
dzieci w trudnej
sytuacji zyciowej

Negatywny
wptyw na
zdrowie fizyczne

UWagi

Brak
koncentracji

Brak
osobistej
integracji
Brak Z nauczycielem
oddzielonej
Strefy nauki
i domu

Przemeczenie
ekranowe

Brak mozliwosci
korzystania ze
zdalnej edukacji

dla dzieci

w najtrudniejszej
Brak sytuacji
systematycznosci
W nauce

Rozmycie granicy
miedzy czasem
nauki a odpoczynku

KARTA_A | #08
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dzieci zle lub
bardzo Zle zniosto
zamkniecie szkot***

22,8%

uczniéw w ogole,
bardzo rzadko lub
rzadko spozywa
positki ze swoimi

ucznioéw psychicznie czuje
sie troche gorzej lub duzo
gorzej w poréwnaniu

do czasu sprzed

pandemii

koronawirusa*

ucznioéw przyznaje,
ze w trakcie pandemii
koronawirusa ich relacje %
z kolegami raczej lub 30 ’ 0
zdecydowanie

pogorszyty sie*

ucznioéw przyznaje,
ze trudno lub bardzo
trudno rozmawia im
sie ze swoim tata*

uczniow czesto
lub caty czas
odczuwa smutek
i przygnebienie*

70,0%

rodzicami*
rodzicow stwierdzita,
ze najwieksza
trudnoscia przezywana
przez ich dzieci jest
uczniow » ; brak mozliwosci
zadeklarowato, uczniow uwaza kontaktu z réwieénikami***
Ze czuje sie Zle, sie za osoby
bardzo 3le niezbyt szczesliwe
lub okropnie* lub nieszczesliwe*

KARTA_A | #09
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Uczniéw zdarzyto sie
nie przebierac sie

z pizamy na czas
lekcji online

61*%

Rodzicéw wskazato,
ze dla ich dzieci
aktywnosci fizycznej
w okresie pandemii
byto za mato

* &k %k

22%

Rodzicow przyznaje,
ze ich dziecko ma
zwiekszong wage,

Z czego potowa
wiaze te problemy

z czasem pandemii

56"

Uczniéw zdarzyto sie
zaczynac lekcje online
bez zjedzenia $niadania

37%

Z 84 min do 53 min
zmniejszyt sie $redni
czas dziennej
aktywnosci fizycznej

33%

Tyle wynosi tygodniowy
spadek aktywnosci fizycznej
(rower, czas na podwoérku,
sportowe zajecia
zorganizowane, wf)

KARTA_A | #10
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Nagrywanie

i wysytanie
filméw na
Messengerze
stato sie forma
interakcji,
wypetniajaca
pustke pomiedzy
spotkaniami na
Zywo, a pisaniem
wiadomosci

Budowanie relacji
towarzyskich
nierozerwalnie wigze
sie dla mtodziezy

ze spedzaniem

czasu wolnego;
pozalekcyjne,
zorganizowane formy
aktywnosci nie sa
traktowane jako

czas wolny i czas
budowania relacji
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Pandemia
obnizyta
mozliwosc

i otwartos¢

na spontaniczne
interakcje

»Zdalne zycie”
wymagato duzej
wewnetrznej
mobilizacji do robienia
czegokolwiek, czesto
byto pretekstem do

~Sptycenia” relacji,
jeszcze wiekszego
rozluznienia

»luZniejszych”
relacji

Zmianie ulegta forma

i zakres utrzymywanych
relacji: wiele dyskusiji
odbywa sie za
posrednictwem chatow,
filmikéw na Snapchacie
dostepnych tylko dla
znajomych

Zamkniecie

w czterech scianach
umozliwito, a wrecz
wymusito, lepsze
poznanie swoich
najblizszych

Zakonczenie izolacji
domowej wywotato
u mtodych osdb opor
przed powrotem do
intensywnych relacji
interpersonalnych

i spotecznych

Bierne rozrywki
zastapity wazne
wymiary zycia
spotecznego;

sfery zycia, ktore
zostaty szczegdlnie
zaniedbane to
aktywnos¢

fizyczna i relacje
miedzyludzkie

KARTA_A
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Obnizenie nastroju,
state lub sezonowe
pogorszenie nastroju

Poczucie wyczerpania,
brak napedu zyciowego
lub nadmiar energii

Utrata apetytu/ Problemy z pamiegcia

zwiekszony apetyt i koncentracja

Urojenia, Mysli
omamy samobdjcze

Depresja maskowana, ktéra
ukrywa sie pod innymi
problemami, takimi jak np.
koncentracja na osiagnieciach
szkolnych, jadtowstret,

leki, natogi
Pesymistyczne Utrata
rozmyslania, zdolnosci do
katastroficzne mysli przezywania
na temat przysztosci radosci

Bezsennos$c¢, nadmierna
sennos$¢ lub zbyt
wczesne wybudzanie sie

Bél niewiadomego Dreczgce
pochodzenia poczucie
winy

KARTA_A | #12




DEPRESJA
W LICZB

Wozrost odsetka mtodziezy, ktdra odczuwata czesto
lub przez caty czas poczucie osamotnienia (z poziomu
21% przed epidemia do 28% w czasie epidemii w catej
grupie badanej)
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Ponad 2-krotny wzrost liczby os6b czesto
doswiadczajacych cyberprzemocy

Wzrost odsetka dziewczat, ktére majac
osobisty problem w okresie ostatnich 30 dni,
nie powiedziaty nikomu o tym problemie (przed

epidemia - 26%, w czasie epidemii 34%)
Wozrost odsetka dziewczat,

ktére w ostatnim tygodniu
czesto lub caty czas
odczuwaty przygnebienie
(przed epidemia - 34%,

W czasie epidemii - 45%)

Wzrost odsetka dziewczat,
ktdre zwierzyty sie komus
z problemu, ale rozmowa
ta nie byta pomocna
(przed epidemia - 33%,

w czasie epidemii - 40%)

Wzrost odsetka mtodziezy, ktdra w okresie
ostatniego miesigca odczuwata stres szkolny
codziennie lub co drugi dzien (dziewczeta -
przed epidemiag 44%, w czasie epidemii - 57%;
chtopcy - przed epidemia 31%, w czasie
epidemii - 39%)

KARTA_A | #13




Mtodziez w dyskusiji

chce by¢ traktowana

po partnersku, nie tylko
bedac odbiorcami
komunikatéw, lecz mogac
krytycznie odnies¢ sie

do przekazywanych

I Ez tresci i dzielagc swoimi
doswiadczeniami

YZWANIA
KOMUNIKACJI
MEOL

W
W
Z
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W komunikowaniu sie

z mtodzieza nalezy szukac
dedykowanych kanatow

i analizowac, naile
komunikat jest styszalny

i dociera do mtodych ludzi

Dla mtodych osdb wazna
jest transparentnosc:
nie liczy sie tylko
komunikat, czy
poruszany temat,

ale cate zaplecze

(skad ptynie przekaz,
kto nad nim pracowat)

Uzupetnieniem dziatan
online powinny by¢
kanaty offline, ktore,

przez swoja » Mtodziez ma poczucie,
nieoczywistosc, ze funkcjonuje w bance
dla mtodziezy ) informacyjnej, zaréwno
moga przykuwac w $wiecie online,
uwage na dtuzej jak i offline

Tematy budzace najwieksze
emocje dotyczg kwestii
osobistych, najblizszego
otoczenia oraz skali

makro; najmniej emocji

i zainteresowania

budza kwestie lokalne

KARTA_A | #14




F O R MY
KOMUNIKACJI
Z MLODZIEZA

W komunikacji
do i z mtodzieza
Swiaty online

i offline powinny
sie przenikaé
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Media spoteczno$ciowe
kierowane do mtodych
0s0b nie powinny by¢
ograniczone do
Facebooka

Otwartosc, tolerancja,
wyrazanie pogladow
wprost - to wartosci,
ktérych mtodziez
poszukuje w przekazach
informacyjnych

Mtodziez gtdwna
wiedze o Swiecie
czerpie z mediow
spotecznosciowych
(Instagram, Tik-
Tok, Facebook),

a na branzowe
strony internetowe
trafia poprzez
przekierowanie

Wigkszym autorytetem
cieszg sie niezalezni
twarcy, niz oficjalne
kanaty informacyjne

Mtodziez oczekuje
Swiezego spojrzenia
na poruszane tematy,
prezentacji zagadnien
z nowej i pogtebionej
perspektywy

Publikacje, na poziomie
jezykowym i warstwy
wizualnej, powinny
odpowiadac preferencjom
mtodych ludzi

Preferowane sa kradtkie formy
przekazywania informacji
(,snack information”),

ktdore konsumowac

mozna ,w miedzyczasie” KARTA_A #15




Prezentowane dane odnosz3 sie do badan zrealizowanych na zlecenie gdynskiego samorzadu, w ramach
wyzwania tematycznego UrbanLab Gdynia - adaptacja do zycia w/po pandemii.

Tres¢ powstata w oparciu o dwa raporty:

Sytuacja mtodziezy w czasie pandemii.
Analiza materiatow zastanych.

Gdynia, lipiec 2021.
Opracowanie  Fundacja Dbam o Moj Z@sieg
Autorzy  Maciej Debski (koordynator), Dawid Catkowski, Kamila Piepka, Maciej Resmarowski, Adriana Szaposznikow

Raport ukazuje wnioski zebrane w oparciu o przeglad ponad piecdziesieciu polskich i zagranicznych
badan. Podejmuje zagadnienia: postrzegania systemu edukacji w pandemii, stanu psychofizycznego
mtodziezy, konsekwencji pandemii, relacji, higieny cyfrowe;j.

Wsparcie mtodziezy pandemii. Badanie jakosciowe.

Gdynia, lipiec 2021.
Opracowanie  Service Sandbox. Autor ~ Agnieszka Mroz

Raport ukazuje wnioski zebrane podczas wywiadow prowadzonych z czterdziestoma mtodymi osobami,
w roznej sytuacji zyciowej, takze z pochodzeniem imigranckim. Podejmuje zagadnienia: pandemii i jej
konsekwencji, kanatow komunikacji z mtodymi ludzmi, zycia w Gdyni i potrzeb z tym zwigzanych.

Ponadto, wybrane zagadnienia opracowano w oparciu o nastepujace raporty:

Zagadnienie: problemy ze zdrowiem psychicznym, problemy do$wiadczane przez uczniow, nasilone w wyniku
pandemii

*QOcena jakosci relacji szkolnych. Badanie wérdd gdynskiej mtodziezy (styczen-czerwiec 2021; N=6.093 uczniow).
Autor  Maciej Debski (red), Kamila Piepka, Adriana Szaposznikow, Maciej Resmarowski, Katarzyna Zielen, Przemystaw Po$piech,
Julia Witkowska, Dawid Catkowski. Na zlecenie Miasto Gdynia

Zagadnienie: zalety zdalnego nauczania

**Dzieci w pandemii. Raport z badania iloéciowego (maj 2021, N=531 rodzicow).
Autor  DIFFERENCE SP. Z 0.0. Na zlecenie  Radio Zet

Zagadnienie: problemy ze zdrowiem psychicznym, kondycja fizyczna

***Aktywnos$¢ fizyczna i zywienie w okresie pandemii koronawirusa. W ramach programu ,Lekkoatletyka dla kazdego” (N=1.468
rodzicéw). Autor  Kantar. Na zlecenie  Nestlé Polska

Zagadnienie: depresja w liczbach

**** Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obsza!‘u wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego
(kwiecien 2020-styczen 2021; N=11.326). Autor ~ Szymon Grzelak, Dorota Zyro. Na zlecenie  Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Opracowanie tresci  Fundacja Dbam o M¢j Z@sieg i Laboratorium Innowacji Spotecznych
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