Opracowat: Andrzej Wyzga

Obrazenia termiczne i chemiczne — pierwsza pomoc.

Zagadnienia:

1. Podziat i charakterystyka oparzen.
2. Postepowanie przy oparzeniach:
a. termicznych
b. chemicznych.
3. Oparzenia chemiczne szczegodlne:
a. oczu
b. przewodu pokarmowego.
. Postepowanie przeciwwstrzagsowe.
. Udar cieplny (termiczny).
. Udar stoneczny.
. Przegrzanie (porazenie ciepline).
. Pierwsza pomoc przy wychiodzeniu.
. Postepowanie przy odmrozeniach.
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Ad.1.

Oparzenie to uraz tkanek spowodowany dziataniem:

e wysokiej temperatury - okoto 90% oparzenh (oparzenia termiczne)
e substancji zracych (oparzenia chemiczne)

e pradu elektrycznego lub wytadowania atmosferycznego

e promieni stonecznych (oparzenia stoneczne)

e promieniowania jonizujgcego.

Zagrozenia towarzyszace oparzeniom:

o Réwnoczesnie z poparzeniem powierzchni ciata poszkodowany moze doznaé innych
groznych obrazen. Moze doj$¢ do uszkodzenia drég oddechowych dymem, gorgcym
gazem lub substancjami zrgcymi. Sg to powazne uszkodzenia. W ich nastepstwie
powstaje obrzek tkanek utrudniajgcy oddychanie.

o Oparzona skora nie chroni przed zarazkami, a wrecz przeciwnie, staje sie wrotami, przez
ktére zarazki wnikajg do rany. Powoduje réwniez ostabienie uktadu odpornosciowego,
a tym samym wzrost podatnosci na zakazenie. Ciepto, wilgo¢ i martwa tkanka stwarzajg
idealne warunki do rozwoju bakterii, zwtaszcza beztlenowcow.

Ewolucja zakazenia oparzenia Ewolucja zakazenia oparzenia drugiego
drugiego stopnia; pierwsza godzina stopnia; pierwszy dzien
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o Duza utrata ptynéw tkankowych moze doprowadzi¢ do wstrzgsu.

o Placz” rany oparzeniowej powoduje znaczng utrate biatka. Zwiekszona
przepuszczalno$¢ naczyn wiosowatych wplywa na przemieszczanie sie osocza krwi
z tozyska naczyniowego do opatrzenia tkanek. Powoduje to zmniejszenie sie ilosci
krazacej krwi (lekarze okreslajg ten stan "biatym krwotokiem"), niedotlenienie tkanek,
upos$ledzenie krgzenia krwi w watrobie i nerkach.

o Czesto miejscu oparzenia powstajg ropnie, a w ich konsekwencji duze blizny.

Ocena gtebokosci i rozlegtosci oparzen.

Ciezkos¢ oparzenia i jego wptyw na caly organizm zalezy od stopnia (gtebokosci oparzenia),
a przede wszystkim rozlegtosci (powierzchni) oparzenia. Pod uwage bierze sie rowniez
umiejscowienie oparzenia na ciele oraz wiek poszkodowanego (gorzej rokujg dzieci i ludzie
starsi). Niestety wbrew pozorom, im mniejsza bolesnos¢ przy rozlegtych oparzeniach tym
rokowanie jest gorsze.

Stopnie oparzen (gtebokos¢ oparzen):
e | stopien - oparzenie obejmuje tylko naskérek, wystepuje zaczerwienienie skory
(rumien), obrzek skoéry i bél.

o Il stopien - uszkodzenie giebszych warstw tkanek, wilosy i gruczoly fojowe zostajg
nienaruszone. Wystepuje rumien skory, bol, obumarcie powierzchownej warstwy skory,
uszkodzenie $cianek naczyn krwionosnych, wydzielajacy sie ptyn tkankowy tworzy
pecherze pod naskdrkiem. Wystepuje najwieksza bolesnos¢.
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e Il stopien — zniszczenie (martwica) calego naskoérka i skéry wiasciwej, czesto
uszkodzone sg miesnie znajdujace sie pod skérg. Skora jest: biata, szara lub brunatno
czarna, wystepujg strupy, czesto brak reakcji bélowej.

o IV stopien — catkowite zweglenie.
Ocena rozlegtosci (powierzchni) oparzen.

U o0so6b dorostych powierzchnie oparzenia okresla ,,Reguta 9” (,reguta dziewiatek”):
powierzchnia ciata oparzonego podzielona jest na pola, ktore stanowig 9% Ilub 18%
catkowitej powierzchni ciata. U dorostych: glowa stanowi 9%, przednia i tylnia powierzchnia
tutowia po 18%, kazda z konczyn goérnych po 9%, krocze 1%, kazda kohczyna dolna po
18%. Za grozne dla zycia dla dorostego cziowieka przyjmuje sie oparzenie Il stopnia
(i ciezsze) obejmujgce ponad 18 % powierzchni.

U dzieci ponizej 5. roku zycia stosuje sie regute dziewiagtki nieco zmodyfikowang. Glowa
stanowi 18%, konczyny gérne po 9%, konczyny dolne po 14% i tutdbw tacznie 36%.
Tu wystgpienie ciezkiego wstrzasu grozi, gdy powierzchnia oparzenia przekroczy 8 %
powierzchni ciata.

Glowa

(przéd i tyt)

i klatka

Glowa

: iersiowa 5 low
Prawa koricyn I | </ 2 iy (praca )
+ brzuch =18%
=18% .
Plecy = 18%
Diorn=1% 3 kl atka
Prawa koriczyna Lewa koriczyna

krocze = 1% gérna=9%

Prawa korczyna Lewa konczyna

dolna = 18% dolna=18%
Prawa koriczyna Lewa koriczyna
dolna = 13,5% dolna = 13,5%
DOROSLY DZIECKO
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Obliczajac powierzchnie matych oparzen, mozna postuzyé sie ,reguta
dioni”’. Dion poszkodowanego z wyprostowanymi i ztgczonymi palcami
stanowi okoto 1% powierzchni jego ciata. q':i\

1%

Na podstawie stopnia uszkodzenia skoéry i rozlegtosci urazu okresla sie skale
ciezkosci oparzen:

o oparzenia lekkie, jezeli obejmuja: | i Il stopien ponizej 15% powierzchni ciata lub Il
stopien ponizej 5%

e oparzenia srednie, jesli obejmujg | i Il stopien od 15% do 30% powierzchni ciata lub Il
stopienh ponizej 10%

e oparzenia ciezkie, gdy obejmujg | i |l stopieh powyzej 30% powierzchni ciata lub Il
stopien powyzej 10% lub Il stopien dotyczacy twarzy, stop i rgk lub oparzenia drog
oddechowych.

Ad.2.a. Postepowanie przy oparzeniach termicznych.

Postepowanie ratownicze:

o odizolowa¢ poszkodowanego od czynnika parzacego i dymu, w celu zapewnienia
bezpieczehstwa podczas akcji ratunkowej oraz droznosci drég oddechowych,
wyprowadzenie poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia,

o w wypadku zapalenia sie odziezy nie wolno pozwoli¢ poszkodowanemu biec, poniewaz
ogien rozpala sie jeszcze mocniej. Ptomien trzeba sttumi¢ kocem, ptaszczem lub inng
odzieza. Spalong odziez nalezy zdja¢ z poszkodowanego, rozcinajac ja. Nie usuwa sie
tylko tych fragmentéw odziezy, ktére przywierajg do ciata. Jezeli skora jest spalona, to
rane nalezy przykry¢ czystym opatrunkiem (mozna go polewaé wodg — wilgotny
opatrunek).

o schtodzi¢ oparzong czes¢ ciata, najlepiej pod biezacg wodg przez okoto 15 minut, gdy
powierzchnia poparzen wynosi ponizej 10 % powierzchni ciata,

e w przypadku oparzeh o powierzchni powyzej 10 %,
cialo nalezy schtadza¢ wilgotnymi chustami lub
polewa¢ biezacg chtodng wodg jedynie przez okoto
1 minute (aby unikngé wychtodzenia),
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e oplukiwanie wodg stosuje sie celem zniwelowania bélu i odprowadzenia ciepta z rany,
aby zapobiec powiekszeniu sie gtebokosci oparzenia

e przy oparzeniach wodg lub parg natychmiast zdjg¢ odziez, najlepiej rozcinajac ja
odpowiednio, aby nie urazi¢ uszkodzonych tkanek,

o zdja¢ rowniez ozdoby, czesci garderoby (zanim wystgpi obrzek), aby nie uwieraty i nie
powodowaty dodatkowych obrazen,

e po ochlodzeniu na oparzong powierzchnie ciata natozy¢ czysty, jatowy opatrunek
osfaniajacy (mozna go polaé woda — mokry opatrunek) lub zastosowaé opatrunek
hydrozelowy, oparzong czesc¢ ciata unieruchomié, najlepiej ztozeniowo,

o rozdzieli¢ gaza (moze by¢ wilgotna) oparzone powierzchnie palcow,

e przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardia poszkodowany powinien ptuka¢ gardto
zimng wodg albo ssa¢ kawalki lodu,

e przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardia poszkodowany powinien ptuka¢ gardto
zimng wodg albo ssa¢ kawalki lodu,

o w przypadku stwierdzenia objawdw wstrzgsu nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozyciji
przeciw wstrzasowej (gdy nie ma przeciwwskazan),

o zapewni¢ poszkodowanemu spokéj i wsparcie psychiczne,

o wezwac pogotowie lub zawiezé do szpitala - zawsze, gdy oparzeniu ulegto dziecko lub
gdy doszio do oparzenia drég oddechowych, oczu, krocza lub rak oraz w razie rozlegtych
oparzen.

Nie wolno:

o stosowaé na oparzong skoére barwnikow - fiolet, jodyna, rywanol (powstang trwate
przebarwienia),

o stosowac spirytusu (powstang strupy i szpecace blizny),

o stosowacé oktaddéw z kwasnego mleka

o smarowac oparzen masciami (kremami, ttuszczami),

o przektuwac pecherzy,

o zrywac kawatkéw uszkodzonej skory,

e odrywac ubrania, ktére przykleito sie do skory.

Oparzenie stoneczne

Oparzenie stoneczne powoduje zaczerwienienie, bol i obrzek. Wyjatkowo - skutki oparzenia
stonecznego | stopnia (najczestsze) mozna zlagodzi¢, smarujgc miejsca oparzone mascig
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cynkowg lub kremem przeznaczonym do stosowania po opalaniu. Z bardzo dobrym skutkiem
mozna stosowaé rowniez hydrozel przeznaczony do rozsmarowania na skorze. Polewanie
wodg nie daje wymiernego efektu. Jezeli na oparzonej skérze pojawig sie pecherze, trzeba
skontaktowac¢ sie z lekarzem.

Ad.2.b. Postepowanie przy oparzeniach chemicznych.
Rodzaje oparzen chemicznych skoéry i ich charakterystyka:

Przyczyng oparzen chemicznych moga by¢: kwasy, zasady (tugi), srodki ochrony roslin,
niektére artykuty gospodarstwa domowego, bojowe srodki trujgce itp. Wiekszo$¢ z tych
substancji ma charakter cieczy, niektére moga ciatem statym. Srodki parzaco-zrace niszcza
skore i bfony Sluzowe oraz lezace pod nimi gtebsze tkanki. Przy zazyciu doustnym moze
wystgpi¢ dodatkowo =zatrucie. Wszystkie oparzenia chemiczne sa bardzo bolesne.
Uszkodzenie skéry stwarza mozliwos¢ zakazenia rany.

W przypadku oparzeh kwasami na skorze i btonach sluzowych powstajg mocno przylegajace
do rany strupy o charakterystycznej barwie:

* kwas solny - biate,

* kwas azotowy - Zélte,

» kwas siarkowy - czarne.

W wyniku oparzenh skéry zasadami w miejscu urazu powstaje szkliste obrzmienie — strup jest
miekki i wilgotny.
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Ocene gtebokosci (stopnie oparzen: rumien, pecherze, martwica, catkowite zniszczenie
tkanki) i rozlegtosci oparzen chemicznych dokonuje sie podobnie jak w przypadku
oparzen termicznych.

Pierwsza pomoc przy oparzeniu skory kwasami lub zasadami i innymi substancjami

chemicznymi ciekltymi:

o Postepowanie przy oparzeniach chemicznych i termicznych jest podobne

o Udzielajagc pomocy, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢, aby samemu nie ulec
poparzeniu (ubranie poszkodowanego moze byc¢ nasigkniete srodkami chemicznymi),
w tym celu nalezy zatozy¢ na dionie rekawiczki gumowe lub wsuna¢ na dtonie woreczki
foliowe

o Poszkodowanemu nalezy zdja¢ z rgk ozdoby, zdjgé ubranie nasigkniete Srodkami,
chemicznymi

o Miejsce oparzenia sptuka¢ wodg w celu zniwelowania bdlu i rozcienczenia substanciji
zracej, przemywac ok. 15 minut

o Optukiwac rane w taki sposéb, aby droga odptywu byta jak najkrétsza (aby nie dochodzito
do oparzen wtérnych)

¢ Do optukiwania rany nie stosowa¢ zadnych tzw. neutralizatoréw (np. mleka, oleju itp.)

o Udzielajgc pomocy, trzeba unika¢ bezposredniego kontaktu z ptynami zrgcymi oraz
poptuczynami

e Po wykonaniu powyzszych czynno$ci zatozy¢ opatrunek ostaniajacy (moze by¢ wilgotny)
lub opatrunek hydrozelowy.

Nie wolno:

o stosowaC na oparzong skore barwnikow - fiolet, jodyna, rywanol (powstang trwate
przebarwienia),

o stosowac spirytusu (powstang strupy i szpecace blizny),

o smarowac oparzen masciami (kremami, ttuszczami),

e przekiuwac pecherzy,

o zrywac kawatkéw uszkodzonej skory,

e odrywac ubrania, ktére przykleito sie do skory.

Pierwsza pomoc przy oparzeniu wapnem niegaszonym (palonym) lub innymi
substancjami statymi:

e Mechanicznie oczysci¢ powierzchnie ciata z wapna, substancji statej (np. proszku)

o Nastepnie obficie zmy¢ miejsce oparzenia wodag

e Pozostate czynnosci jak wyze;.

Ad.3. Oparzenia chemiczne szczegdine.
a. Oparzenie oczu

Dostanie sie substancji chemicznej do oka powoduje zaczerwienienie, silny bol, chory mocno
zaciska oparzone oko. Rogdéwka bywa zmagcona. Zadziatanie srodkéw Zzragcych na gatke
oczng powoduje jego oparzenie i martwice.

Pierwsza pomoc przy wniknieciu substancji chemicznej do oczu:
o Zabezpieczy¢ rece przed poparzeniem (gumowe rekawice)
o Nie trze¢ poparzonych oczu
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o Utozy¢ poszkodowanego na plecach, przekreci¢ gtowe w bok od strony oparzonego oka
e Zdrowe oko zastonic.

o Przemy¢ obficie oparzone oko letniag wodg zachowujgc kierunek: od nosa do ucha,
stosowac niezbyt mocny strumien wody z wysokosci 10 cm, przemywac ok. 15 minut

e W trakcie przemywania oka powieki mocno rozchyli¢, poszkodowany powinien
wykonywac ruchy gatkg oczng

o Gdy oparzone sg obie gatki oczne - przemywac¢ na przemian

¢ Nie stosowac¢ zadnych masci lub kropli do oczu

o Po przemyciu zatozy¢ opatrunek ostaniajacy (na oboje oczu) i wezwac lub uda¢ sie na
pogotowie.

| it /- |

E— —— 4

Pierwsza pomoc przy zaprészeniu oka wapnem niegaszonym (palonym) lub innymi

substancjami statymi:

o Zabezpieczy¢ rece przed poparzeniem (gumowe rekawice)

o Nie trze¢ poparzonych oczu

o Utozy¢ poszkodowanego na plecach, przekreci¢ gtowe w bok od strony oparzonego oka

e Zdrowe oko zastoni¢

o Usunaé¢ suchymi gazikami lub czystym materiatem okruchy wapna lub innej
substancji statej

o Przemy¢ obficie oparzone oko letniag wodg zachowujgc kierunek: od nosa do ucha,
stosowac niezbyt mocny strumien wody z wysokosci 10 cm, przemywac ok. 15 minut
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W trakcie przemywania oka powieki mocno rozchyli¢, poszkodowany powinien
wykonywac ruchy gatkg oczng

o Gdy oparzone sg obie gatki oczne - przemywac¢ na przemian

¢ Nie stosowac¢ zadnych masci lub kropli do oczu

o Po przemyciu zatozy¢ opatrunek ostaniajacy (na oboje oczu) i wezwac lub uda¢ sie na
pogotowie.

b. Oparzenie przewodu pokarmowego

Objawem oparzen przewodu pokarmowego tego rodzaju jest silny, palacy bél w ustach,
gardle, przetyku i za mostkiem. Na wargach i btonach sluzowych pojawiajg sie strupy lub
szkliste, rozmyte zmiany (w zaleznosci od rodzaju potknietego $rodka). Blony sSluzowe sg
zaczerwienione, czasami krwawig. Prawie natychmiast wystepuje trudno$¢ w przetykaniu
i Slinotok. Istnieje niebezpieczenstwo perforacji $cian przetyku. Przy réwnoczesnym
uszkodzeniu $cian Zzotadka mogg pojawi¢ sie Sluzowate stolce ze Sladami  krwi.
Poszkodowany odczuwa niepoko;.

Pierwsza pomoc przy oparzeniu przewodu pokarmowego:

o Poda¢ do wypicia matymi tykami wode lub herbate, mozna poda¢ kostki lodu do ssania
(nie wolno podawac alkoholu, napojow gazowanych) w celu rozciehAczenia substanciji
chemicznej

¢ Nie podawac do wypicia zadnych tzw. neutralizatoréow (np. mleka, oleju itp.)

¢ Natychmiast wezwa¢ lub udac sie na pogotowie

¢ Nie podawac alkoholu

¢ Nie wolno prowokowaé wymiotéw

e Jezeli dojdzie do samoistnych wymiotow - zabezpieczy¢ ich resztki do analizy

o Zabezpieczy¢ resztki trucizny lub opakowania po niej

o Jezeli dojdzie do utraty oddechu rozpoczaé RKO (sam ucisk klatki piersiowej).

Ad.4. Postepowanie przeciwwstrzasowe.

Kazde oparzenie upo$ledza ochronng funkcje skory. Poprzez rozlegte rany oparzeniowe
organizm traci duze ilosci ptyndw tkankowych, osocza, biatka i soli. Ta utrata moze
prowadzi¢, podobnie jak utrata krwi, do wstrzasu. Sytuacja ta ma miejsce przy oparzeniach
powyzej 15% powierzchni ciata. Wystepujacy bél i lek dodatkowo poteguje wstrzgs. Aby
zapobiec rozwojowi wstrzasu oparzeniowego u poszkodowanego nalezy:

e Schtadzaé, nastepnie zabezpieczy¢ rany oparzeniowe

o Zastosowac pozycje przeciwwstrzagsowg (utozenie na wznak z uniesionymi konczynami

na wysokos$¢ okoto 30 cm) jesli nie ma przeciwwskazan (np. oparzone plecy itp.)

e Zapewni¢ komfort termiczny
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o Wspierac psychicznie poszkodowanego

¢ Nie podawac poszkodowanemu nic do picia, jedzenia, palenia, zadnych lekarstw

e Do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego kontrolowac¢ funkcje zyciowe i reagowaé na
wszelkie zmiany u poszkodowanego.

Ad.5. Udar cieplny (termiczny).

Udar cieplny jest stanem zagrozenia zycia, polegajagcym na nagromadzeniu sie nadmiernegj
ilosci ciepta w organizmie, przy intensywnym doprowadzaniu go z zewnatrz i utrudnionym
oddawaniu do otoczenia. Najczesciej zdarza sie przy wysokiej temperaturze otoczenia
(okoto 30°C) i duzej wilgotnosci powietrza - osobom starszym i matym dzieciom ubranym ,na
cebulke”.

Organizm ludzki utrzymuje statg temperature dzieki wielu mechanizmom regulacyjnym.
Przed nadmiernym przegrzaniem broni sie, oddajgc ciepto do otoczenia np. poprzez
rozszerzenie naczyh skérnych i zwiekszone pocenie sie. Mozliwosci regulacji cieptoty ciata
sq jednak ograniczone, szczegdlnie w gorgcym i wilgotnym klimacie, gdy wilgotnosé
wzgledna przekracza 75%. W takich warunkach wydzielanie potu drastycznie spada, a co za
tym idzie zmniejsza sie oddawanie ciepta do otoczenia, co w konsekwencji moze prowadzi¢
do udaru cieplnego.

Nalezy pamieta¢, ze do udaru cieplnego moze dojs¢ takze wtedy, gdy przebywa sie zbyt
diugo w samochodzie (szczegdlnie dzieci!) podczas upalnych dni.

Objawy:

e 0goIne ostabienie, uczucie pragnienia

e zaczerwieniona, gorgca i sucha skora

e szybko rosngca temperatura ciata (nawet do 42°C)

e zaburzenie orientaciji,

e przy temperaturze ciata 40°C moze wystepowac chwiejny chod
o tepy wyraz twarzy

e przyspieszony oddech

e bolizawroty gtowy

e nudnosci, wymioty

e mrowienie konczyn

e moze dojs¢ do wzmozenia odruchéw i napadow drgawek
e zaburzenia Swiadomosci

e mozliwa jest utrata przytomnosci

e mozliwe jest takze zatrzymanie krazenia.

Postepowanie:

e przenies¢ poszkodowanego w chiodne, ocienione i przewiewne miejsce
o przytomnego utozyé w pozycji potsiedzacej
e rozebraé¢ poszkodowanego
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e jak najszybciej obnizy¢ temperature ciata (lecz bez gwattownego ochtadzania),
poprzez polewanie zimng woda, owiniecie catego ciata facznie z gtowg mokrymi,
zimnymi chustami, spryskiwanie chtodng woda, wachlowanie powietrzem

o stale kontrolowac funkcje zyciowe

e w kazdym przypadku udaru cieplnego wezwaé pogotowie

¢ nieprzytomnego oddychajgcego utozy¢ w pozycji bezpieczne;j

o w przypadku bezdechu podja¢ resuscytacije.

Ad.6. Udar stoneczny (porazenie stoneczne).

Porazenie stoneczne powstaje w wyniku silnego nastonecznienia przede wszystkim karku
i gtowy (brak nakrycia gtowy), co w konsekwencji prowadzi do przekrwienia opon
mdbzgowych i mézgu. Szczegdlnie narazone sg mate dzieci oraz osoby tyse. Porazenie
stoneczne moze wystapi¢ réwnoczesnie z udarem cieplnym i wowczas objawy obu tych
schorzen nawarstwiajg sie.

Objawy:
e pagsowa i gorgca skora twarzy, kontrastujgca z zimng i bladg skérg innych czesci ciata
e poszkodowany skarzy sie na bol glowy
o poszkodowany zachowuje sie niespokojnie
e moze wystepowac sztywnos¢ karku
¢ mogag wystapi¢ zaburzenia orientacji, nudnosci i wymioty
e zaburzenia Swiadomosci mogace przeja¢ w utrate przytomnosci
e U matych dzieci juz samo wystgpienie wysokiej gorgczki skfania do rozpoznania
porazenia stonecznego.

Postepowanie:

e przeprowadzi¢ porazonego ze stohca w cien, porozpinac lub zdjg¢ ubranie

e gdy poszkodowany jest przytomny, uktada sie go z uniesiong gtowg i tutowiem
(pozycja pétsiedzaca)

e za pomocg mokrych, czesto zmienianych, oktadéw nalezy ochtadzaé¢ gtowe, mozna
stosowac rowniez wachlowanie i spryskiwanie

e wezwac pogotowie ratunkowe

e kontrolowa¢ czynnosci zyciowe do czasu przyjazdu pogotowia

e nieprzytomnego oddychajgcego utozy¢ w pozycji bezpieczne;j

o w przypadku bezdechu podja¢ resuscytacije.

Ad.7. Porazenie cieplne (wyczerpanie z goraca).

Porazenie cieplne wystepuje wowczas, gdy organizm podczas znacznego wysitku
fizycznego, ktéremu towarzyszy wysoka temperatura otoczenia, przy niedostatecznym
parowaniu potu - traci duzg ilos¢ wody i soli mineralnych. Nadmierne pocenie sie¢ (duza
utrata ptynéw) moze doprowadzi¢ do zaburzenia bilansu wodnego w organizmie,
a w zwigzku z tym do zaburzeh krgzenia. Porazenie cieplne zdarza sie zwtaszcza osobom,
ktére podczas wspomnianego wysitku nie uzupetniajg ptynow.
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Objawy:
poczatkowo:
e zaczerwienienie (przekrwienie) catej skory
o obfite poty i ogdine ostabienie
e pragnienie
e zawroty gtowy
e mroczki przed oczyma (sg zwiastunami porazenia)

pozniej, wskutek dalszego obfitego pocenia sie (utraty ptyndéw), przy dalszym nasilaniu sie
zaburzen wystepujg objawy wstrzasu:

e wybitna blados$¢ skory

e skora zimna pokryta potem

e uczucie zimna ze sktonno$cig do dreszczy

o szybki oddech.

Postepowanie:

e umiesci¢ poszkodowanego w zacienionym miejscu

o przytomnemu podac¢ ptyny - wode do picia, wode osolong (1 tyzeczka soli na 1 litr
wody) lub uzywany przez sportowcdéw napd6j wielomineralny, dzieciom mozna podaé
wode z sokiem malinowym

e nastepnie przytomnego utozy¢ w pozycji przeciwwstrzasowej (na plecach
Z uniesionymi kohczynami)

e okry¢ porazonego

e wezwac pogotowie ratunkowe

o stale kontrolowac funkcje zyciowe

e nieprzytomnego oddychajgcego utozyé w pozycji bezpieczne;j.

Ad.8. Wychtodzenie (hipotermia).
Wychtodzenie (hipotermia) — obnizenie temperatury ciata ponizej 35°C.

Rodzaje (fazy) hipotermii:

o tagodna (35-32°C) — okres obronny: zachowana przytomnos¢, dreszcze, skéra zimna,
blada lub sina, wargi sine, oddech i tetno przyspieszone

o Umiarkowana (32-28°C) — okres wyczerpania: zaburzenia przytomnoéci, brak dreszczy,
skéra sina, kurczowe dretwienie miesni, oddech staje sie wolniejszy i bardziej
powierzchowny, wystepujg przerwy w oddychaniu, zwalnia sie rowniez tetno i pojawiajg
sie zaburzenia rytmu pracy serca, zanika odczuwanie bdlu, nastepuje apatia, wreszcie
cztowiek zapada w sen (ponizej temperatury 30°C), nastepuje utrata przytomnosci i cate
ciato staje sie zimne

o Ciezka (ponizej 28°C) — letarg (Smier¢é mozgowa): kurczowe zdretwienie miesni
ustepuje wiotkiemu porazeniu, ustajg czynnosci zyciowe - brak przytomnoéci, brak
oddechu, brak ruchéw oddechowych, sztywne Zrenice, tetno niewyczuwalne, jezeli
najpézniej w tym okresie nie przystapi sie do resuscytacji - nastepuje zgon z powodu
nieodwracalnej hipotermii.
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Skutki hipotermii:

Nastepuje centralizacja kragzenia, przez co skéra i koncowe czesci konczyn
szczegOblnie narazone sg na zmniejszony przeptyw krwi i w ten sposéb na brak
ogrzewania.

Nastepuje takze obnizenie ci$nienia, spowolnienie oddechu i tetna,
a co najwazniejsze - zwolnienie metabolizmu i spadek zapotrzebowania na tlen
(korzystny skutek).

Stosunek powlok do
centrum organizmu w czasie:
a — warunkéw normalnych,
b—wyzleblenla. Okolice clala
zachowu]ace temperature
37°C w kolorze czarnym.

Uwaga!
obecnos¢ oddechu (krgzenia) w hipotermii sprawdza sie dtuzej - nawet do jednej minuty!

Czynniki sprzyjajace wychtodzeniu organizmu:

niska temperatura otoczenia

wilgotnie otoczenie (w wilgotnym powietrzu moze dojs¢ do hipotermii nawet
w temperaturze powyzej 0°C)

wilgo¢ na powierzchni skory

przemoczony ubior i wiatr

niska temperatura wody (przy tonieciu i dtugotrwalym przebywaniu w wodzie)
zbyt lekkie ubranie przy niskiej temperaturze

zty stan zdrowia

stan po pozyciu alkoholu

zazywanie lekdéw uspokajajacych, nasennych

brak ruchu poszkodowanego

stan po uzyciu narkotykow

przewlekte choroby naczyh obwodowych

palenie tytoniu

wiek dzieciecy lub starszy

choroby psychiczne

schorzenia towarzyszace, np. wstrzas.

Pierwsza pomoc:

o Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszg utratg ciepta:
» wprowadzic¢/przenie$¢ do chtodniejszego pomieszczenia
» zdjac wilgotng lub mokrg odziez

13

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Opracowat: Andrzej Wyzga

» usuna¢ wilgo¢ ze skory poprzez przyktadanie recznika do skorny (nie wycierac
tradycyjnie — nie masowac)
» w miare mozliwosci zatozy¢ suchg odziez
o Ulozy¢ poszkodowanego na plecach i nie poruszaé nim bez potrzeby (kazdy ruch, to
utrata energii, co sprzyja dalszemu obnizeniu temperatury ciata)
e Przystgpié do ogrzewania ciata — UWAGA: NAGRZEWAC ,,0D WEWNATRZ” , CZYLI
OGRZEWAC WNETRZE CIALA:
> jesli osoba jest przytomna, w pozycji siedzacej, podac cos cieptego do picia - dobrze
ostodzone i wysokokaloryczne napoje
» ogrzewac za pomocg cieptych termoforow lub kompreséw: okolice pachwin, glowe,
szyje i klatke piersiowg (tak, zeby nie oparzy¢ skoéry)
» owing¢ ciepto tutdw, pdzniej catos¢ ciata owingé kocami
e W przypadku utraty przytomnosci z zachowanym oddechem — pozycja bezpieczna
i ogrzewanie w tej pozycji (oczywiscie bez podawania cieptych napojéw)
o W przypadku oddechu - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Nie wolno:

o ,ogrzewa¢ od zewnatrz’, czyli wprowadza¢ do -cieptego/goracego pomieszczenia,
umiejscawia¢ przy intensywnym zrodle ciepta (np. kominku itp.), masowac, rozciera¢
konczyn

e podawac alkoholu, kawy, papierosow.

Ad.9. Odmrozenia.

Odmrozenie — miejscowe uszkodzenie ciata pod wptywem niskiej temperatury. Odmrozenia
mogq dotyczy¢ wszystkich czesci ciata, lecz najczesciej narazone na nie sg: nos, uszy,
policzki, broda oraz palce rak i nég. Zdarzajg sie réwniez w temperaturze powyzej 0°C.
Odmrozona skora stwarza zagrozenie zakazeniem.

Czynniki sprzyjajace odmrozeniom:

¢ niska temperatura otoczenia

¢ wilgotnie otoczenie (w wilgotnym powietrzu moze doj$¢ do uszkodzenia tkanek nawet
w temperaturze powyzej 0°C)

e wilgo¢ na powierzchni skory

e przemoczony ubiér i wiatr (mozliwo$¢ odmrozenia ciata mokrego jest 25 razy wieksza
niz suchego)

e ucisk spowodowany ciasnym ubraniem i obuwiem

e urazy, bandaze, opatrunki gipsowe

e zly stan zdrowia

e wczesniejsze odmrozenia

e stan po pozyciu alkoholu

e stan po uzyciu narkotykéw

o przewlekte choroby naczyn obwodowych

e palenie tytoniu

o wiek dzieciecy lub starszy.
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Objawy — w zaleznosci od giebokosci odmrozenia, wyrdznia sie 4 stopnie:

e | stopien (odmrozenie powierzchowne) - obejmuje zasiegiem powierzchowne
warstwy naskorka; poczatkowo pojawia sie szczypiacy bdl (szybko mija), skéra staje
sie blada i zdretwiata; po ogrzaniu skora ulega zaczerwienieniu; powraca bdl
i pojawia sie obrzek; po pewnym czasie zmiany ustepujg bez $ladu.

o |l stopnien - obejmuje wszystkie warstwy naskérka oraz siega ogniskowo do skory
wiasciwej; wystepuje dodatkowo silny obrzek i b6l odmrozonych powierzchni; skora
przybiera zabarwienie sino czerwone; tworzg sie pecherze.

o Il stopnien - obejmuje skore i glebiej potozone tkanki oraz narzady; skéra zmienia
zabarwienie na sinawo purpurowg lub niebiesko czarng i jest ostro odgraniczona od
czesci nieodmrozonej; na odmrozonej powierzchni tkanki ulegajg obumarciu (nawet
cate konczyny); poszkodowany nie odczuwa bolu.
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o |V stopnien - nastepuje catkowite zamarznigecie tkanek.

Na odmrozonej czesci ciata mogg sie znajdowaé obok siebie powierzchnie z réznym
stopniem odmrozenia.

Postepowanie:

przerwaé narazenie na zimno (przeniesienie/wprowadzenie poszkodowanego do
pomieszczenia)

zdjac¢ przemoczong odziez

zdja¢ ozdoby

rozluzni¢ obcistg odziez

rozsznurowac lub zdjaé obuwie

odmrozenia ogrzewaé cieptem wilasnego ciata (np. przemarzniete rece dobrze jest
witozyé pod pachy lub miedzy uda, przemarzniete uszy lub nos — ogrzewaé dtonmi itp.)
lub zanurza¢ w wodzie - rozpoczaé od temp. 10 stopni C (temp. wody podnosic¢ od 10 st.
do 40 st. w ciggu 30 min.)

przytomnemu podac ciepte napoje do picia (np. dobrze ostodzong herbate z sokiem
malinowym itp.)

na odmrozenia zatozy¢ jatowy opatrunek ostaniajacy, a w przypadku odmrozenia dtoni
i stop - opatrunek mozna umiescic¢ takze miedzy palcami

na uszkodzone cze$ci ciala mozna natozy¢ rowniez opatrunek ostonowy z gazy
posmarowanej wazeling

poszkodowanego trzeba owing¢ kocami lub ciepto okryé (aby nie naraza¢ go na dalszg
utrate ciepta)

w razie potrzeby skonsultowaé sie z lekarzem.

Nie wolno:

przektuwaé pecherzy

masowac i rozciera¢ odmrozenh

nie naciera¢ odmrozen  Sniegiem (krysztatki lodu uszkadzajg kruche naczynia
krwionosne i dodatkowo obnizajg temperature miejscu odmrozenia)

ogrzewac odmrozen w gorgcej wodzie

podawac alkoholu

podawac papieroséw.
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