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POSTĘPOWANIE PRZY UTRACIE PRZYTOMNOŚCI 
 

(ĆWICZENIE) 
 
Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osób postronnych 
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdują się osoby postronne 
 

Oceń sytuację i zadbaj o bezpieczeństwo 
 

Jest bezpiecznie 
 

Zbadaj przytomność 
 

Nie reaguje (jest nieprzytomny) 
 

Wołaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc 
(jeśli jesteś sam/a wołaj o pomoc, 

jeśli na miejscu są osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich) 
 

Udrożnij drogi oddechowe 
(odchyl głowę do tyłu z uniesieniem żuchwy) 

 
Badaj oddech (10 sek.) 

 
Poszkodowany oddycha 

 
Wezwij pogotowie 

(jeśli na miejscu zdarzenia jesteś sam/a – zadzwoń po pogotowie; 
jeśli na miejscu są osoby postronne – poproś wcześniej wybraną przez Ciebie osobę,  

aby powiadomiła pogotowie) 
 

Sprawdź/zastanów się czy poszkodowany ma/może mieć obrażenia ciała 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Rozpoznane krwotoki tamuj natychmiast po zbadaniu funkcji życiowych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brak obrażeń 
 

Ułóż poszkodowanego  
w pozycji bezpiecznej 

 
Ponownie udrożnij drogi oddechowe  

i zbadaj oddech (10 sek.) 
 

Chroń poszkodowanego  
przed utratą ciepła 

 
Kontroluj czynności życiowe  

do przyjazdu pogotowia 

 

 

 

 

Występują obrażenia 
 

Pozostaw poszkodowanego  
w pozycji zastanej, zapewnij drożność 

dróg oddechowych 
 

Tamuj krwotoki* 
Unieruchom złamania 

Zwalczaj wstrząs 
Opatrz rany 

 
Chroń poszkodowanego 

przed utratą ciepła 
 

Kontroluj czynności życiowe  
do przyjazdu pogotowia 
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Pamiętaj: 
 
 Udrożnienie dróg oddechowych wykonaj poprzez odchylenie głowy do tyłu  

z jednoczesnym uniesieniem żuchwy. Jeśli podejrzewasz, że poszkodowany 
może mieć coś w ustach:  

- najpierw skontroluj zawartość jamy ustnej, oczyść ją  
- i dopiero wtedy odchyl głowę do tyłu z uniesieniem żuchwy 
Kolejność tych czynności jest bardzo istotna 

 Jeżeli poszkodowany leży w pozycji uniemożliwiającej skuteczne udrożnienie 
dróg oddechowych i zbadanie oddechu – odpowiednią techniką ostrożnie 
przetocz (obróć) poszkodowanego na plecy 

 U osoby nieprzytomnej badaj (kontroluj) oddech, co około 1 minutę 
 U osoby nieprzytomnej leżącej w pozycji zastanej zapewnij stałą drożność dróg 

oddechowych 
 W przypadku osoby nieprzytomnej wychłodzonej (w stanie hipotermii) badaj 

oddech przez około 1 minutę 
 Jeśli pogotowie nie przyjechało w ciągu 20-30 minut, po upływie tego czasu - 

poszkodowanego leżącego w pozycji bezpiecznej - obróć na drugą stronę i ułóż 
w pozycji bezpiecznej 

 Nieprzytomną kobietę w zaawansowanej ciąży, bez obrażeń, ułóż w pozycji 
bezpiecznej na jej lewym boku 

 W przypadku zatrzymania krążenia (brak oddechu, oddech agonalny) przystąp do 
resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO). 

 


