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OBRAZENIA TERMICZNE | CHEMICZNE

OPARZENIA TERMICZNE

W przypadku udzielania pierwszej pomocy przy poparzeniu termicznym nalezy:

odizolowa¢ poszkodowanego od czynnika parzgacego i dymu, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa podczas akcji ratunkowej,

schtodzi¢ oparzong czes¢ ciata, najlepiej pod biezacg woda,

przy oparzeniach wodg lub parg natychmiast zdja¢ odziez, najlepiej rozcinajac ja
odpowiednio, aby nie urazi¢ uszkodzonych tkanek,

zdja¢ réwniez ozdoby (zanim wystgpi obrzek), aby nie uwieraly i nie powodowaty
dodatkowych obrazen,

po ochtodzeniu na oparzong powierzchnie ciata natozy¢ opatrunek ostonowy z czystej
tkaniny (obecnie dostepne sg specjalne pakiety oparzeniowe — opatrunki hydrozelowe),
rozdzieli¢ gazg oparzone powierzchnie palcéw,

utozy¢ poszkodowanego w pozycji potsiedzacej, aby cze$¢ oparzona byta uniesiona
i zabezpieczona przed dodatkowymi urazami;

zapewni¢ poszkodowanemu spokdj i wsparcie psychiczne,

wezwaé pogotowie lub zawiez¢ do szpitala - zawsze, gdy oparzeniu ulegto dziecko lub gdy
doszto do oparzenia drog oddechowych, oczu, krocza lub rgk oraz w razie rozlegtych
oparzen,

na oparzenie natozy¢ czysty, jatowy opatrunek ostaniajgcy lub zastosowac¢ opatrunek
hydrozelowy, oparzong czes¢ ciata unieruchomié, najlepiej utozeniowo.

Nie wolno:

stosowac na oparzong skore barwnikéw (powstang trwate przebarwienia),
stosowac spirytusu (powstang strupy i szpecace blizny),

smarowac oparzen masciami (kremami, ttuszczami),

przektuwac pecherzy.

W wypadku zapalenia sie odziezy nie wolno pozwoli¢ poszkodowanemu biec, poniewaz ogien
rozpala sie jeszcze mocniej. Ptomien trzeba sttumi¢ kocem, ptaszczem lub inng odzieza.
Spalong odziez nalezy zdjg¢ z poszkodowanego, rozcinajac jg. Nie usuwa sie tylko tych
fragmentéw odziezy, ktére przywierajg do ciata. Jezeli skéra jest spalona, to rane nalezy

przykry¢ czystym opatrunkiem.
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OPARZENIA CHEMICZNE

Rodzaje oparzen chemicznych i ich charakterystyka:

a. oparzenia kwasami, w przypadku tych oparzen powstajg mocno przylegajgce do rany strupy
b. oparzenia zasadami (fugami), w wyniku oparzen zasadami w miejscu urazu powstaje szkliste
obrzmienie — strup miekki i wilgotny

Pierwsza pomoc przy oparzeniu kwasami lub zasadami:

Udzielajgc pomocy, nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢, aby samemu nie ulec poparzeniu
(ubranie poszkodowanego moze by¢ nasigkniete srodkami chemicznymi), w tym celu nalezy
zatozy¢ na dionie rekawiczki gumowe lub wsungé¢ na dtonie woreczki foliowe

Poszkodowanemu nalezy zdja¢ z rak ozdoby, zdja¢ ubranie nasigkniete srodkami, chemicznymi
Miejsce oparzenia sptuka¢ wodg w celu rozciehczenia substancji zracej

Optukiwaé rane w taki sposob, aby droga odptywu byta jak najkrétsza (aby nie dochodzito do
oparzenh wtomych)

Udzielajgc pomocy, trzeba unika¢ bezposredniego kontaktu z ptynami zrgcymi oraz
poptuczynami

Po wykonaniu powyzszych czynno$ci zatozy¢ opatrunek ostaniajacy

Pierwsza pomoc przy oparzeniu wapnem niegaszonym:

Mechanicznie oczysci¢ powierzchnie ciata z wapna
Nastepnie obficie zmy¢ miejsce oparzenia wodg

Pierwsza pomoc przy wniknieciu substancji chemicznej do oczu:

Nie trze¢ oczu

Utozy¢ poszkodowanego na plecach, przekreci¢ gtowe w bok od strony oparzonego oka

Zdrowe oko zastonié

Przemy¢ obficie oko letnig wodg zachowujgc kierunek: od nosa do ucha

W trakcie przemywania oka powieki mocno rozchyli¢, poszkodowany powinien wykonywac ruchy
gatkg oczng

Po przemyciu zatozy¢ opatrunek ostaniajacy (na oboje oczu) i wezwac lub uda¢ sie na pogotowie

Pierwsza pomoc przy zaprészeniu oka wapnem niegaszonym:

Nie trze¢ oczu

Utozy¢ poszkodowanego na plecach, przekreci¢ gtowe w bok od strony oparzonego oka

Zdrowe oko zastonié

Usung¢ suchymi gazikami okruchy wapna

Przemy¢ obficie oko letnig wodg zachowujac kierunek: od nosa do ucha, ok. 20 min.

W trakcie przemywania oka powieki mocno rozchyli¢, poszkodowany powinien wykonywac ruchy
gatkg oczng

Po przemyciu zatozy¢ na oko opatrunek ostaniajacy i wezwac lub udac sie na pogotowie

Pierwsza pomoc przy oparzeniu przewodu pokarmowego:

Poda¢ do wypicia matymi tykami wode lub herbate (nie wolno podawac¢ alkoholu, napojéw
gazowanych) w celu rozcienczenia substancji chemicznej

Natychmiast wezwa¢ lub udac¢ sie na pogotowie

Nie wolno prowokowa¢ wymiotow

Jezeli dojdzie do samoistnych wymiotow - zabezpieczy¢ ich resztki do analizy
Zabezpieczy¢ resztki trucizny lub opakowania po niej

Jezeli dojdzie do utraty oddechu rozpoczgé RKO
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WYCHLODZENIE (HIPOTERMIA) — obnizenie temperatury ciata ponizej 35°C.

Fazy hipotermii:

e tagodna (35-32°C): zachowana przytomnos¢, dreszcze, skéra blada lub sina
o Umiarkowana (32-28°C): zaburzenia przytomnosci, brak dreszczy, skoéra sina
o Ciezka (ponizej 28°C): brak oddechu, zgon z powodu nieodwracalnej hipotermii

Badanie oddechu u osoby nieprzytomnej, wychtodzonej powinno trwaé ok. 1 minuty.

Pierwsza pomoc:

Wprowadzi¢/przenies¢ do chiodniejszego pomieszczenia, nagrzewac ,od wewnatrz” — ogrza¢ wnetrze
ciata: podaé cos goracego do picia (jesli osoba jest przytomna) i owing¢ ciepto tutdw, pdzniej catosc¢ ciata
owing¢ kocami

Nie wolno:

,ogrzewaé¢ od zewnatrz”, czyli wprowadzac¢ do cieptego/goragcego pomieszczenia, umiejscawiaé przy
intensywnym zrodle ciepta (np. kominku itp.), masowag, rozciera¢ kohczyn, nie wolno podawac alkoholu,
kawy, papierosow

ODMROZENIA — miejscowe uszkodzenie ciata pod wplywem niskiej temperatury.

Stopnie odmrozen:

| — szczypigcy bdl ,skoéra blada i zdretwiata

Il — silny obrzek, bdl, skéra sinoczerwona, pecherze

Il — skéra sinopurpurowa lub niebieskoczarna, tkanki obumieraja, brak bélu
IV — catkowite zamarzniecie tkanek

Pierwsza pomoc:

zdja¢ ozdoby, rozluzni¢ odziez, rozsznurowaé lub zdjg¢ obuwie, odmrozenia ogrzewac cieptem
wlasnego ciata, zanurza¢ w wodzie - rozpocza¢ od temp. 10 stopni C (temp. wody podnosi¢ od 10 st. do
40 st. w ciggu 30 min.), poda¢ co$ cieptego do picia, na odmrozenia zatozy¢ jatowy opatrunek
ostaniajacy

Nie wolno:

masowac i rozciera¢ odmrozen, ogrzewaé w goracej wodzie, podawac alkoholu, papierosow.



