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W dobie internetu bardzo ważne jest 

edukowanie dzieci, młodzieży, dorosłych i 

starszych poprzez własne doświadczenia jak i 

wykłady i kursy. Przeglądając internet należy 

zachować szczególną ostrożność, być 

skupionym i uważnym, a także pamiętać o 

kilku ważnych zasadach: 

-nie otwieraj podejrzanych e-maili, od 

nieznanego adresata 

-nie klikaj w reklamy 

-nie przeglądaj niezabezpieczonych stron 

-upewnij się, że strona twojego banku jest 

bezpieczna i faktyczna( zielony napis https i 

kłódka w pasku adresu przeglądarki) 

-nigdy nie podawaj swoich danych osobistych 

nieznanym adresatom 

-nigdy nie podawaj nikomu swojego hasła 

-bądź uważny w korespondowaniu z 

nieznajomymi 



-nie umawiaj się z kimś kogo znasz tylko z 

internetu 

-bądź przezorny 

-nie pozwalaj na cyberprzemoc 

-jeśli jesteś świadkiem lub ofiarą 

cyberprzemocy poinformuj o tym rodziców, 

nauczycieli lub osoby, którym ufasz i które 

mogą ci pomóc 

-zwracaj uwagę co twoi bliscy przeglądają w 

internecie(szczególnie dzieci) 

-rób uważnie zakupy w internecie, dokładnie 

sprawdzając sprzedawcę i stosując wszelkie 

środki bezpieczeństwa 

-kontroluj swój czas spędzany w internecie, 

nie bądź jego niewolnikiem! 

-wykorzystuj internet do zdobywania wiedzy, 

nauki, poszerzania swoich kompetencji i 

kwalifikacji, a także uczciwego zarabiania. 

 



Cały pakiet dot. Bezpieczeństwa w internecie 

przygotował uczeń klasy 4BI Technikum nr 3 w 

Mielcu na podstawie własnej wiedzy, 

zdobytych doświadczeń, a także przemyśleń. 


