Opracowat: Andrzej Wyzga

Organizacja pierwszej pomocy

Zagadnienia:

Obowigzek swiadczenia pierwszej pomocy.
OgoIny schemat udzielania pierwszej pomocy.
Ocena sytuaciji i zapewnienie bezpieczenstwa.
Telefoniczne wezwanie pomocy.

Karta i numer ICE.

Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

Srodki zastepcze.

Mini pakiety ratownicze.
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Ad.1.
Dokumenty informujace o sprawach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy:

- Kodeks Karny (artykut 162, § 1i 2)
- Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (art. 4,5,6)
- Kodeks Drogowy (Prawo o ruchu drogowym) - art. 44.

Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy wynika z ARTYKULU 162 KODEKSU
KARNEGO, ktérego zapis brzmi:

§1. Kto czlowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym niebezpieczenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie
lub innej osoby na niebezpieczehstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

§2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktérej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwloczna pomoc ze strony
instytucji lub osoby do tego powotane;.

USTAWA O PANSTWOWYM RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

Art.3.

Pierwsza pomoc — zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu
zdarzenia (...)

Art. 4.

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub
jest swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci
i umiejetnosci ma obowigzek niezwtocznego podjecia dziatah zmierzajgcych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotéw ustawowo powotanych do niesienia pomocy
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Art. 5.

1. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy (...) korzysta z ochrony przewidzianej w ustawie
z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks Karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z pézn. zm.) dla
funkcjonariuszy publicznych.

2. Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, moze poswieci¢ dobra osobiste innej osoby, inne niz zycie
lub zdrowie, a takze dobra majgtkowe w zakresie, w jakim jest to niezbedne dla ratowania
zycia lub zdrowia osoby znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
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Art. 6.

1. Osobie, ktdra poniosta szkode na mieniu powstatg w nastepstwie udzielania przez nig
pierwszej pomocy, przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od Skarbu Parnstwa
reprezentowanego przez wojewode witasciwego ze wzgledu na miejsce powstania szkody.

KODEKS DROGOWY
Art. 44,

1. Kierujgcy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest obowigzany:

1) zatrzymac pojazd, nie powodujgc przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego;

2) przedsiewzig¢ odpowiednie Srodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w miejscu
wypadku;

3) niezwtocznie usungé pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat zagrozenia lub
tamowania ruchu, jezeli nie ma zabitego lub rannego;

4) podac swoje dane personalne, dane personalne wiasciciela lub posiadacza pojazdu oraz
dane dotyczgce zaktadu ubezpieczen, z ktéorym zawarta jest umowa obowigzkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, na zgdanie osoby uczestniczgcej w wypadku.

2. Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujgcy pojazdem jest obowigzany ponadto:

1) udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwaé zespot ratownictwa
medycznego i Policje;

2) nie podejmowac czynnosci, ktére mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku;

3) pozosta¢ na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespotu ratownictwa medycznego lub
Policji wymaga oddalenia sie - niezwtocznie powrdci¢ na to miejsce.

3. Przepisy ust. 1i 2 stosuje sie odpowiednio do innych oséb uczestniczacych w wypadku.

Art. 50.

1. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany sygnalizowa¢ postdj pojazdu silnikowego Iub
przyczepy z powodu uszkodzenia lub wypadku:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej - w kazdym przypadku;

2) na pozostatych drogach twardych:

a) poza obszarem zabudowanym - w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym jest to
zabronione, a na poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny z dostatecznej odlegtosci,

b) na obszarze zabudowanym - w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym zatrzymanie
jest zabronione.

2. Postdj pojazdu, o ktérym mowa w ust. 1, nalezy sygnalizowa¢ w sposob nastepujacy:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej - przez:

a) wigczenie swiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy
wigczy¢ swiatta pozycyjne,

b) umieszczenie ostrzegawczego tréjkgta odblaskowego w odlegtosci 100 m za pojazdem;
trojkat ten umieszcza sie na jezdni lub poboczu, odpowiednio do miejsca unieruchomienia
pojazdu;

2) na pozostatych drogach:

a) poza obszarem zabudowanym - przez umieszczenie w odlegtosci 30-50 m za pojazdem
ostrzegawczego trojkata odblaskowego i wtaczenie Swiatet awaryjnych; w razie gdy pojazd
nie jest wyposazony w sSwiatta awaryjne, nalezy wigczy¢ swiatta pozycyjne,

b) na obszarze zabudowanym - przez wigczenie $wiatet awaryjnych, a jezeli pojazd nie jest
w nie wyposazony, nalezy wigczy¢ sSwiatta pozycyjne i umiesci¢ ostrzegawczy tréjkat
odblaskowy za pojazdem lub na nim, na wysoko$ci nie wiekszej niz 1 m.

3. Sygnalizowanie, o ktérym mowa w ust. 1 i 2, obowigzuje przez caty czas postoju pojazdu.
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Ad.2.
Ogdlny schemat udzielania pierwszej pomocy

Ocena sytuacji (rozpoznanie zagrozen)
i
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia (zapewnienie bezpieczenstwa)

Udzielenie pierwszej pomocy
lub ewakuacja poszkodowanego (poszkodowanych)

Wezwanie pomocy

W oczekiwaniu na pogotowie — dalsza pierwsza pomoc, zapewnienie komfortu
termicznego, wsparcie psychiczne itd.

»Ztota godzina” — czas liczony od momentu zdarzenia (wypadku) do chwili udzielenia
poszkodowanemu specjalistycznej pomocy w szpitalu. Nie powinien byé dluzszy niz 60
minut.

»Platynowe minuty” — okres kiedy swiadek zdarzenia podejmuje czynnosci majgce na celu
ratowanie zycia i zdrowia poszkodowanego, trwajgcy od momentu zdarzenia (wypadku) do
czasu przyjazdu stuzb ratowniczych.

Ad.3.

Ocena sytuacji na miejscu zdarzenia (wypadku) — polega na:
— rozpoznaniu tego, co sie stato

— ustaleniu mechanizmu obrazen

— rozpoznaniu wystepujgcych zagrozen

— zebraniu wywiadu od $wiadkéw zdarzenia

— ustaleniu liczby poszkodowanych.

Podczas oceny sytuaciji nalezy pracowac trzema zmystami: wzrokiem, stuchem i wechem.
Zapewnienie bezpieczenstwa - polega na wyeliminowaniu mozliwych do usuniecia zagrozen
i zabezpieczeniu przed dalszymi, mozliwymi zagrozeniami. Nalezy pamieta¢, aby najpierw zadbaé
o bezpieczenstwo witasne, potem poszkodowanych i Swiadkéw (oséb postronnych).

Ad.4.

Numery telefonéw ratunkowych:

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - OgdIny numer ratunkowy (CPR — Centrum Powiadamiania Ratunkowego)

998 - Straz Pozarna
997 - Policja
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Pomoc w gérach i nad woda:

601 100 100 - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

601 100 300, 985 - Gorskie oraz Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR/GOPR)
APLIKACJA RATUNEK - pobierz: http://www.ratunek.eu/

986 — Straz Miejska
Telefoniczne wezwanie pomocy:

- Miejsce zdarzenia (gdzie to sie stato?),

- Opis zdarzenia (co sie stalo?, wystepujgce zagrozenia),

- Opis poszkodowanych (ile 0s6b?, stan poszkodowanych, kim sg poszkodowani),
- Dane osoby wzywajgcej pomoc.

Aplikacja Ratunek

Aplikacja Ratunek to idealny przyktad uzycia najnowszych technologii do wzgledéw poprawy
bezpieczehstwa. Adresowana jest do oséb uprawiajgcych turystyke goérska lub wodng.
Dotychczas, bazujgc tylko na informacjach podanych przez poszkodowanego, ratownicy
miewali problem z szybkim okresleniem miejsca, w ktérym sie znajduje. Sygnat wystany
przez aplikacje pozwala natomiast na precyzyjne zlokalizowanie takiej osoby i skuteczniejszg
pomoc. Aplikacja dziata od 2014 r.

Najwazniejsze funkcje aplikacji Ratunek:

— wzywanie pomocy (zgtoszenie wypadku) — poprzez kontakt telefoniczny ze Stuzbami
Ratowniczymi dziatajgcymi w Polsce, w regionach gorskich, czyli GOPR, TOPR oraz na
obszarach wodnych - WOPR. W trakcie wzywania pomocy aplikacja automatycznie
wybiera zintegrowany z nig numer ratunkowy w goérach 601 100 300 lub nad wodg
601 100 100, fgczy sie z wkasciwg Stuzbg Ratowniczg,

— lokalizacja osoby potrzebujacej pomocy - automatyczne wystanie informaciji
z doktadng lokalizacjg (do 3 m) osoby dzwonigcej do wybranej Stuzby Ratowniczej.
Woystanie lokalizacji nastepuje poprzez SMS w trakcie rozmowy telefoniczne;j.

@ A m T 2

0 Ratunek

Pobrane Pamo

-

Radio FM Ratunek Skdep Play
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plus& pluse pluse

Dotknij 3 razy aby Jeszcze dwa

i fmicia... Dotknij ostatni raz!

Aplikacja wyposazona jest w funkcje Ksigzeczki Medycznej, do ktérej uzytkownik moze
wpisa¢ wszelkie dane istotne w razie wypadku: imie, nazwisko, kontakt do osoby, ktorg
nalezy powiadomi¢ w razie wypadku, grupa krwi, choroby czy alergie. Ponadto dzieki
aplikacji ratownicy majg informacje o stanie baterii w telefonie poszkodowanego.

Aplikacja Ratunek jest jedyng zaaprobowang i dofgczong do systemu powiadamiania
0 zgtoszeniu wypadku uzywanego przez Ochotnicze Stuzby Ratownicze.

Pobierz: http://www.ratunek.eu/

Ad.5.

ICE - In Case of Emergency - ,,w naglym wypadku”

Formy zastosowania ICE:

e Numer ICE w telefonie np.: ICE1, ICEZ2 itd.
o Karta ICE (np. umieszczona w dokumentach, portfelu itp.)

Numer ICE w telefonie lub karte ICE wykorzystuja przybyte na miejsce zdarzenia (wypadku) stuzby
ratownicze celem:
e powiadomienia 0séb najblizszych o zaistniatym zdarzeniu (wypadku)

e uzyskania informacji od najblizszych na temat stanu zdrowia poszkodowanego (alergie,
choroby, przyjmowane leki itp.).

Karta ICE zawiera imie i nazwisko wiasciciela i numery telefonu do 3 oséb, ktdre nalezy
powiadomi¢ w trakcie wypadku. Osoby podane do kontaktu powinny umieé¢ udzieli¢
informacji o stanie zdrowia wiasciciela karty.

KARTA I.C.E. KARTA I c E W nagiym P
CARD in Case of Emergency cail fo;

In Case of Emergency Jan
Kowalski

TABTWONDO WAl

AT CONTALY BRSO AL ONTAXTOMY CONTACY
Anna Kowalska +48 601 23 45 67
Piotrek Kowalski +48 601 23 45 67
NUMER ALARNOWY 17
POGOTOWIE RATUNKOWE 599 GOPR | TOPR 601 100 30
STRAZ PORARNR G898 WOPR 507 100 10
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Celowe jest rowniez wpisanie numeréw telefonéw
w ksigzce telefonicznej swojego telefonu komérkowego np.
ICE1-ICE3. Dzieki tym informacjom stuzby ratownicze
bedg mogty szybko poméc poszkodowanej osobie.

Karte ICE, jako pierwszy w Polsce, wprowadzit Polski
Czerwony Krzyz. Pomyst karty ICE powstat z inicjatywy
wioskich ratownikéw, ktérzy zauwazyli luke informacyjng
w kontakcie z rodzing i bliskimi poszkodowanych. Skrot
ICE jest znany ratownikom na catym swiecie.

Ad.6,7,8.
PRZYKLADOWY SKLAD | WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

1. rekawiczki ochronne (np. lateksowe, nitrylowe, winylowe) — ok. 10 par
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3. gaza opatrunkowa sterylna (kompresy) — ok. 8 opakowah
(inne nazwy: jalowa gaza, kompres jatowy, opatrunek jatowy, opatrunek s_terylny)

4. bandaz elastyczny - ok. 4 szt.

5. bandaz zwykly (opaska dziana) — ok. 4 szt.
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6. chusta tréjkgtna — 1-3 szt.

.

8. folia termoizolacyjna NRC — 1-2 szt.

(inne nazwy: koc ratunkowy, folia NRC, koc NRC, koc termoizolacyjny, folia izotermiczna,
koc przeciwwstrzgsowy itd.)

9. plaster zwykty - 1 rolka
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10. plaster z opatrunkiem (do ciecia) - 1 opakowanie

11. plastry z opatrunkiem (kilka rozmiaréw)

12. Opatrunek hydrozelowy (zastosowanie: opatrunek na oparzenia) — kilka rozmiaréw
(inne nazwy: hydrozel, watergel, waterjel, aquagel itd.)

13. latarka (wskazana do zatozenia na glowe)
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14. nozyczki ratownicze lub zwykte

15. agrafki - 6 szt.

16. instrukcja udzielania
pierwszej pomocy

17. miotek do zbijania szyb (apteczka samochodowa)

18. noz do ciecia paséw (apteczka samochodowa)

19. kamizelka odblaskowa (apteczka samochodowa)
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W SAMOCHODZIE OSOBOWYM, W BEZPOSREDNIEJ BLISKOSCI APTECZKI,
POWINNA ZNAJDOWAC SIE GASNICA ORAZ TROJKAT OSTRZEGAWCZY

chion _
i

OBECNIE NIE ZALECA SIE PRZETRZYMYWANIA W APTECZCE PLYNOW
DEZYNFEKCYJNYCH | LEKARSTW !

NIE UMIESZCZAJ W APTECZCE WODY UTLENIONEJ, WATY | LIGNINY !

W SYTUACJI BRAKU APTECZKI - NIE JESTES BEZRADNY, ROWNIE SKUTECZNIE
MOZESZ UDZIELIC POMOCY UZYWAJAC SRODKOW ZASTEPCZYCH !

ZMINIMALIZOWANA FORME APTECZEK PIERWSZEJ POMOCY STANOWIA TZW.
PAKIETY | BRELOKI RATOWNICZE, KTORE MOZNA NOSIC ZAWSZE ZE SOBA NP.
W TOREBCE, PLECAKU, KURTCE LUB POPRZEZ ZWYKLE DOPIECIE DO KLUCZY.
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