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ZASADY OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Zagadnienia:

Przyczyny powstawania pozaréw.

Znaki ochrony p.poz. i ewakuacyjne.
Telefoniczne wezwanie strazy pozarne;j.
Grupy i rodzaje pozaréw.

Srodki i sprzet gasniczy.

Obstuga gasnicy samochodowe;.
Ratowanie ludzi i zwierzat z pozaru.
Zasady postepowania w razie pozaru.
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1. PRZYCZYNY POWSTAWANIA POZAROW

Pozar jest to niekontrolowany proces palenia sie i rozprzestrzeniania ognia w miejscu do
tego nieprzeznaczonym. Warunkiem zapoczatkowania i przebiegu procesu palenia sie jest
istnienie materiatu palnego, powietrza (tlenu) i zrédta ciepta (tzw. tréjkat spalania).

bodziec energetyczny

material palny

Materiat palny jest to kazda substancja majgca zdolno$¢ fgczenia sie z tlenem. Aby
rozpoczat sie proces palenia, materiat palny musi by¢ ogrzany do odpowiedniej temperatury.
Pod wptywem ciepta materiat palny zaczyna wydziela¢ pary i gazy. We wtasciwej dla
kazdego ciata palnego temperaturze powstaje taka ilo$¢ tych par i gazow, ktéra wystarcza do
trwatego ich zapalenia sie od zewnetrznego ptomienia. Papier lub stoma moga sie zapali¢ od
ptomienia zapatki, pary benzyny - od iskry, ale zapylenie wegla wymaga juz wiekszych iloSci
ciepta. Palenie sie moze przebiegac, jako zarzenie sie albo palenie sie ptomieniem.
Rozprzestrzenianie sie ognia jest spowodowane przenoszeniem sie ciepfta i cyrkulacjg
gazow. Ciepto przechodzi na niepalace sie dotychczas materiaty, nagrzewa je, a cyrkulacja
gazoéw, wywotana unoszeniem sie produktéw spalania i naptywem w miejsce palenia sie
powietrza mniej nagrzanego, powoduje szybkie zapalenie dalszych elementow materiatu
palnego.

Niektére materiaty, np. termit, proch mogq sie pali¢ bez dostepu tlenu z powietrza, poniewaz
sg zwigzane z tlenem chemicznie lub chemicznie.

Przyczyny powstawania pozarow sg rézne mozna je podzieli¢ na kilka grup:
e Nieostrozno$¢ i beztroska oséb dorostych i dzieci lub w obchodzeniu sie z ogniem
otwartym i innymi zrédtami ciepta miedzy innymi:

— Pozostawienie na czas nieobecno$ci w domu wigczonych odbiornikow energii
elektrycznej (piecykoéw, kuchenek, zelazek) lub gazowej (kuchenek, urzadzeh
zasilanych gazem z butli) ustawianie ich na podtozu palnym lub w poblizu materiatow
palnych

— Rzucanie niedopatkéw papieroséw na podtoge, do koszy na odpadki, na suchg trawe,
podszycie lesne, w poblizu stomy, trocin lub innych materiatéw palnych
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Stosowanie w pomieszczeniach, w ktorych znajduje sie otwarty ogien, benzyny lub
innych substancji chemicznych do czyszczenia odziezy, odswiezania mebli, mycia
podiég, a takze uzywanie tych substancji do rozpalania ognia w paleniskach
Wypalanie traw, rozniecanie ogniska w miejscach niezabezpieczonych, w poblizu
lasu obok materiatéw tatwopalnych

Postugiwanie sie ogniem otwartym na strychach, w oborach, w komdrkach na opat,
w chlewach

Pozostawienie zapatek lub innych zrédet ognia w miejscach, do ktérych majg dostep
dzieci.

e Wady lub nie wiasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych miedzy innymi:

Wykonywanie instalacji elektrycznej z nieodpowiednich przewodow lub nieprawidtowe
ich potaczenie

Niewlasciwe podtgczenie przewoddw do gniazd wtykowych lub punktow $wietlnych
Przecigzenia i zwarcia przewodéw w wyniku podtgczenia do instalacji odbiornikow
0 zbyt duzej mocy

Uzywanie niewfasciwych bezpiecznikow o duzej mocy do urzadzen matych mocy lub
stosowanie drutu do ich naprawiania

Niewtasciwe izolowanie ztgczy przewodow i nieodpowiednie zabezpieczenie instalacii
przed dziataniem czynnikow zewnetrznych.

e Wady budowlane i zastosowanie niewtasciwych materiatdw miedzy innymi:

Zbyt mate odlegto$ci miedzy budynkami

Stawianie miedzy budynkami lub przy budynkach zabudowan palnych takich jak
parkany, przybudowki, szopy

Niestosowanie w budynkach zewnetrznych Scian przeciwpozarowych (ogniomuréw)
stropow niepalnych i paséw ochronnych w pokryciach dachowych, oddzielajgcych od
siebie palne konstrukcje dachowe

Brak w kominach elementdow przechwytujacych iskry

Niestosowanie zabiegéw uodparniajacych palne materiaty budowlane (np. drewno)
na dziatanie ognia, takich jak impregnacja (nasycanie elementéw drewnianych
Srodkami uodparniajgcymi przez moczenie lub podci$nienie) i powlekanie (malowanie
lub opryskiwanie)

Niestosowanie, jako ostony czesci palnych specjalnych oktadzin np. odpowiedniej
wyprawy, blachy.

o Pozar mogg rowniez spowodowac pioruny. Najczesciej uderzajg one w odosobnione
budynki, pojedyncze drzewa, transformatory.

o Przyczyng pozaru moga by¢ promienie stoneczne skupione przez soczewke, dno butelki,
szkto okularowe.

o Niektére materiaty np. torf, stoma, siano, farby olejne, nawozy sztuczne mogg ulec
samozapaleniu. Nastepuje to wtedy, gdy w masie materiatlu rosnie temperatura,
poniewaz jest niewystarczajacy odptyw ciepta z jego wnetrza. Jednoczesnie dostep
powietrza, a z nim tlenu powoduje zarzenie, a nastepnie palenie sie ptomieniem.
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2. ZNAKI OCHRONY P.POZ. | EWAKUACYJNE

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

| )
vﬁ

E

109 110 111 112 115 116

Znaki ewakuacyjne

Objasnienie znakéw ewakuacyjnych:

101 — kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej (w lewo),

102 — kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej (w prawo),

103 — kierunek drogi ewakuacyjnej,

104 — wyjscie ewakuacyjne,

105 — kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét (na lewo),
106 — kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét (na prawo),
107 — kierunek do wyjscia schodami w goére (na lewo),

108 — kierunek do wyjscia schodami w goére (na prawo),

109 — drzwi ewakuacyjne (otwierane w prawo),

110 — drzwi ewakuacyjne (otwierane w lewo),

111 — ciagnaé, aby otworzy¢,

112 — pchaé, aby otworzy¢,

113 — kierunek drogi ewakuacyjnej,

114 — kierunek drogi ewakuacyjnej,

115 — sttuc, aby uzyskaé dostep,

116 — przesuna¢ w celu otwarcia.

Znaki ewakuacyjne - b

uzupelniajace WY. EMERGENCY

8, 9. Wyjscie Exit

10. Klucz do wyjécia | KLz
ewakuacyjnego znajduje sie Pt

------------
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OZNAKOWANIE SRODKOW PRZECIWPOZAROWYCH
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Znaki ochrony przeciwpozarowej
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Objasnienie znakédw ochrony przeciwpozarowej:

201 — hydrant wewnetrzny,

202 — gasnica,

203 — zestaw sprzetu pozarniczego,

204 — przycisk sygnalizacji pozaru,

205 — telefon alarmowy,

206 — syrena alarmowa,

207, 208 — kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzgdzenia
ostrzegajgcego,

209 — zakaz palenia tytoniu,

210 — zakaz wstepu z ogniem otwartym,

211 — nie tarasowac,

212 — zakaz gaszenia woda,

213 — drabina przeciwpozarowa,

214 — niebezpieczenhstwo pozaru — materiaty utleniajace,

215 — niebezpieczehstwo pozaru — materiaty tatwo zapalne,

216 — niebezpieczenstwo wybuchu — materiaty wybuchowe.

WYLACZNIK
PRADU

Wylacznik pradu Hydrant

3. TELEFONICZNE WEZWANIE STRAZY POZARNEJ

Telefoniczne powiadomienie strazy pozamej (nr tel. 998 lub 112) obejmuje nastepujace informacje:
- gdzie sie pali (adres, dokladna lokalizacja miejsca pozaru)

- co sie pali (np. pietro, piwnica, strych, samochdd, magazyn, faka, garaz itp.)

- czy jest zagrozone ludzkie zycie
- dane osobowe osoby wzywajgcej pomoc.
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4. GRUPY | RODZAJE POZAROW

Grupy
pozaréw

Rodzaje pozaréw

Pozary ciat stalych pochodzenia organicznego

State materiaty palne (np. drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma, tworzywa nie
topiace sie) mogg pod wptywem ciepta ulegaé rozktadowi i wydzielaé przy tym gazy
palne i pary. Ich obecnos¢ powoduje, ze materiaty te palg sie ptomieniem. Jesli
materiaty nie majg tych wiasciwosci, to spalajg sie przez zarzenie. Na szybkosé
palenia sie ciat statych wptywaja:

o stopien ich rozdrobnienia (stykanie sie wiekszej powierzchni z tlenem),

e wydzielanie gazéw i par,

e wieksze chemiczne pokrewienstwo z tlenem.

Rozdrobnione materiaty palne mogg by¢ szybko przemieszczane wskutek
dziatania pradow pozarowych i powietrza powodujgcych rozprzestrzenianie sie
pozaru. Natomiast pyt materiatéw statych unoszacy sie w powietrzu ma szybko$¢
palenia sie mieszaniny gazowej i moze spowodowac wybuch.

Pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie
wskutek ciepta

Ciecze palne i substancje topigce sie pod wplywem wysokiej temperatury (np.
benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol, aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcz,
parafina, stearyna, naftalen, smota) ulegajg zapaleniu, gdy - pod wplywem
ogrzania ich do temperatury palenia - utworzy sie nad zewnetrzng warstwg
mieszanina par z powietrzem. Dalszy proces palenia przebiega juz samorzutnie,
poniewaz gérna warstwa cieczy, palac sie, nagrzewa warstwy glebsze i powoduje ich
parowanie. Pozar cieczy palnych w wyniku parowania i faczenia sie z powietrzem
moze powodowac powstanie mieszanki wybuchowej.

Niebezpieczne jest zaréwno wyciekanie palgcego sie ptynu, juk i plynu jeszcze sie
niepalacego. W kazdej chwili bowiem ogien moze go =zapali¢, powodujac
rozprzestrzenianie sie pozaru.

Pozary gazéw

Spalanie gazéw (np. metanu, acetylenu, propanu, wodoru, gazu miejskiego)
odbywa sie w warstwie stykania sie strumienia gazu z powietrzem. Mieszanina gazu
palnego z powietrzem lub, w odpowiedniej proporcji, z innymi gazami, ulega tatwemu
zapaleniu od najmniejszego zZrodta ciepta, nawet od iskry lub Zaru od papierosa.
Gazy palne stanowig duze niebezpieczenhstwo szczegolnie wtedy, gdy wymieszajg
sie z powietrzem i zostang podpalone w pomieszczeniu zamknietym. Wybuch
mieszaniny gazowo-powietrznej moze dokona¢ powaznych zniszczen w budynku,
a nawet w jego okolicach.

Pozary metali i ich stopow

Metale (np. séd, potas, magnez, fosfor, glin i ich stopy), w zaleznosci od skfadu
chemicznego, podczas palenia zuzywajq tlen z powietrza albo — jako mieszaniny
majgce w swym skladzie utleniacze — spalajg sie bez dostepu powietrza (np. termit,
elektron). Metale te oraz mieszanki ciekte, przewaznie pochodne ropy naftowej (np.
napalm, pirozel), sg trudne do ugaszenia.

Pozary tluszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych

Pozary tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych sg czestym
zagrozeniem dla pracownikéw gastronomii oraz oséb podczas domowego
przygotowywania positkow. Tiuszcze i oleje kulinarne podgrzewane do
wysokiej temperatury (nawet do 200 stopni C) sg tatwo zapalne,
a najczestszym bledem jest préba gaszenia ptomieni pod strumieniem wody.
Gasi¢ nalezy przez zamkniecie doptywu powietrza np. przykrycie naczynia

pokrywka.

5. SRODKI | SPRZET GASNICZY
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SRODKI GASNICZE (SUBSTANCJE GASNICZE) | ICH ZASTOSOWANIE:

S':o‘.jk' Mozna gasi¢ Nie wolno gasié
gasnicze
- Drewno, papier, wegiel, tkaniny, | - Benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol,
stoma, tworzywa nie topigce sie. |aceton, eter, oleje, farby, lakiery,
rozpuszczalniki, ttuszcz, parafina, stearyna,
naftalen, smofta.
- Urzadzenia i instalacje elektryczne pod
napieciem.
- Potas, sod, karbid i inne ciata, ktére
Woda A S
w zetknieciu z wodg wydzielajg gazy palne.
- Nagrzane maszyny i zelazne konstrukcje
ze wzgledu na ich deformacje.
- Ciata palace sie w wys. temp. przez
zarzenie — ze wzgledu na rozrzut ognia
pozaru lub  wytworzenie = mieszaniny
wybuchowej.
- Niewielkie zarzewia ognia, |- Zbiorniki z ptynami tatwopalnymi.
Piasek szczegolnie zas pociskéw i bomb | - Maszyny i aparatura precyzyjna.
zapalajgcych.
- Drewno, papier, wegiel, tkaniny, | - Urzadzenia i instalacje elektryczne pod
. stoma, tworzywa nie topigce sie. | napieciem.
Piana - Benzyna, nafta i jej pochodne, |- Potas, sod, karbid i inne ciata, ktdre
- alkohol, aceton, eter, oleje, farby, | w zetknieciu z wodg wydzielajg gazy palne.
gasnicza . o
lakiery, rozpuszczalniki, tluszcz,
parafina, stearyna, naftalen,
smota.
- Urzadzenia, maszyny instalacje | - S6d, potas, fosfor, rubin, bar, stront, cez,
elektryczne pod napieciem. magnez, lit, glin i ich stopy — nie wolno
- Benzyna, nafta i jej pochodne, | gasi¢ proszkami weglanowymi.
alkohol, aceton, eter, oleje, farby,
lakiery, rozpuszczalniki, tluszcz,
parafina, stearyna, naftalen,
Proszki smota.
gasnicze - Metan, acetylen, propan,
(fosforanowe, | wodor, gaz miejski.
weglanowe) |- Sod, potas, fosfor, rubin, bar,
stront, cez, magnez, lit, glin
i ich stopy (tylko w przypadku
uzycia proszkow
fosforanowych!).
- Silniki spalinowe, pojazdy
mechaniczne.
- Benzyna, nafta i jej pochodne, | - Folia nitrocelulozowa, materiaty
alkohol, aceton, eter, oleje, farby, | wybuchowe, pyrokselinowe masy
lakiery, rozpuszczalniki, tluszcz, | plastyczne, séd, potas, wapn, magnez,
Gazy parafina, stearyna, naftalen, | cyrkon, tytan.
gashnicze smota.
(CO) - Urzadzenia, maszyny instalacje
elektryczne pod napieciem.
- Metan, acetylen, propan,
wodor, gaz miejski.
7
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SPRZET GASNICZY:

e gasnice:

— proszkowe (obecnie najczesciej stosowane)
— $niegowe (COy)

— pianowe, ptynowe

agregaty gasnicze

hydranty pozarowe (zewnetrzne, wewnetrzne)
koce gasnicze

ttumice.

SPRZET GASNICZY POMOCNICZY:
drabina

bosak

lopata

siekiera

kilof

fom

wiadra itp.

6. OBSLUGA GASNICY SAMOCHODOWEJ

Gaszac zarzewie ognia w przedziale silnika samochodu za pomocg gasnicy nalezy:
podnies¢ maske na jak najmniejszg wysokos¢ i oprozni¢ catkowicie gasnice - kierujac
strumien srodka gasniczego na przedziat silnika, nastepnie maske opusci¢ do pozycji
wyjsciowe;j.

Chcac uzy¢ gasnicy samochodowe;j
(proszkowej) bez manometru
(ci$nieniomierza), nalezy: zerwa¢ zawleczke,
nacisng¢ przycisk, nastepnie zwolni¢ nacisk,
odczeka¢ ok. 3-4 s., po czym zndéw nacisng¢
przycisk, co spowoduje wyrzucenie srodka
gasniczego na zewnatrz.

Chcac uzy¢ gasnicy samochodowe;j
(proszkowej) z manometrem, nalezy: zerwac
zawleczke i nacisng¢ przycisk, co spowoduje
wyrzucenie srodka gasniczego na zewnatrz.

7. RATOWANIE LUDZI | ZWIERZAT Z POZARU

Praktyka ratownictwa w zakresie wyszukiwania ludzi w pftongcym, zadymionym domu

dowodzi, ze:

o Ludzie dorosli i sprawni usitujg dosta¢ sie do okien, na balkony, na klatki schodowe, dach
skad wzywajg pomocy, tam mozna ich znalez¢, gdy zatruci dymem stracg przytomnoscé,
niektérzy wyskakujg przez okna,

o Osoby chore, niedotezne i starsze lezg w tézkach, siedzg w fotelach nalezy ich szukaé
takze w poblizu tych sprzetéw na podtodze

o Dzieci chowajg sie w szafach, pod tézkami, nakrywajg sie odzieza, kocami, wiec trudno
je odszukac.
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Jesli nie ma innego wyijscia i ptonacy budynek trzeba opusci¢ przez okno to bezpieczniej jest
najpierw zsung¢ sie na diugos¢ ramion, trzymajac sie parapetu, a dopiero potem zeskoczy¢
na ziemie. Oczywiscie znacznie bezpieczniejsze jest opuszczenie mieszkania po drabinie
przystawionej do okna.

Osoba poruszajagca sie w zadymionym pomieszczeniu bez maski musi chocby
prowizorycznie zabezpieczy¢ drogi oddechowe np. przyktadajgc do ust i nosa grubg mokrg
chuste. Powinna ona posuwaé¢ sie w pozycji schylonej, gdyz najwiecej powietrza jest na
wysokos$ci kolan, a w skrajnych przypadkach nawet czotgaé sie wzdtuz Scian wymacujgc
przeszkody. Osobom sprawnym, ale oszotomionym ratownicy wskazujg droge do wyijscia
ewakuacyjnego z miejsc objetych pozarem Ilub pomagajg im zejs¢ pod drabinach.
Nieprzytomnych znoszg na plecach, na noszach lub $ciggaja, trzymajac ciato za ramiona
pod pachami. Dzieci wynosi sie na rekach trzymajac je przed soba.

Moze sie zdarzy¢, ze na osobach ratowanych z pozaru zapali sie odziez, nie wolno im
pozwoli¢ na paniczng ucieczke ani na stanie w bezruchu w miejscu, trzeba szybko taka
osobe sprowadzi¢ na ziemie, zgasi¢ ogien kocem gasniczym lub jakimkolwiek materiatem
niepalnym lub trudnopalnym. Z poparzonego nie wolno zdejmowac ubrania. Konieczna jest
pomoc lekarza. Jezeli trzeba ratowac¢ sie samemu a nie uda sie zdjgé z siebie ptongcego
ubrania, nalezy ostoni¢ twarz rekami, pasé¢ na ziemie, tarza¢ sie az do sttumienia ptomieni
i wotaé¢ o pomoc.

Zwierzeta sga wrazliwe na dym totez stajg sie ptochliwe i moga stratowac ludzi
wyprowadzajgcych je z pomieszczen objetych ogniem. Konie i krowy wyprowadza sie po
natozeniu im na gtowy workéw lub ptacht. Swinie wyciaga sie z chlewu za tylne nogi. Dréb
wynosi sie w klatkach lub workach. Stado owiec moze wyjS¢ po wyprowadzeniu
przewodnika lub innej owcy, ktérg nalezy zmusi¢ do beczenia po wyprowadzeniu po za
owczarnie.

8. ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE POZARU

Pierwszg i najwazniejszg czynnoscig w sytuacji zagrozenia pozarem w miejscach
uzytecznosci publicznej jest ewakuacja ludnosci.

Obowigzkiem oséb biorgcych udziat w gaszeniu pozaru jest przestrzeganie zasad

bezpieczehstwa w szczegdlnosci trzeba:

o Odtaczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem

o W pomieszczeniach zadymionych postugiwaé sie srodkami ochrony drég oddechowych
lub Srodkami zastepczymi

o Zwilzy¢ i ochtodzi¢ zanieczyszczone powietrze pradem wody

o Zachowac szczegdlng ostroznosé w miejscach gdzie mogag byé rozlane substancje zrace
i parzace takie jak kwasy i tugi, jesli to mozliwe korzystac¢ z odziezy ochronnej

o W razie grozby zawalenia stropu, $ciany dachu natychmiast wycofac sie i zawiadomié
o tym osoby biorgce udziat w akgciji

e Do strefy szczegdlnie zagrozonej wchodzi¢ co najmniej po 2 osoby a w pomieszczeniach
o stabej widocznosci (np. piwnica, dtugie krete korytarze) asekurowac sie za pomoca lin

¢ Nie kierowa¢ strumienia CO; na ludzi

o Chroni¢ gasnice przed nadmiernym ogrzaniem, gdy sg juz nie potrzebne wynies¢ je poza
strefe objetg pozarem.

Zalecenia niezbedne dla bezpiecznego i skutecznego gaszenia matych pozarow:

o Wytgczy¢ doptyw pradu i gazu do domu (mieszkania)
e Jak najszybciej ewakuowac ludzi i zwierzeta z miejsc objetych i zagrozonych pozarem
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e Uniemozliwi¢ dostep powietrza do ognia przez szczelne pozamykanie okien i drzwi oraz
innych otworéw w Scianach
Odcig¢ ogien od materiatéw palnych z miejsca objetego pozarem

o Dazy¢ do obnizenia temperatury Srodowiska pozarowego za pomocg odpowiednich
Srodkow gasniczych
Szybko dotrzeé do zrodta ognia i gasic¢ zar (zarzewie) a nie ptomienie

o (Gasi¢ ogniska pozaru z poziomu rownego lub wyzszego, co umozliwia obserwowanie
skutecznosci dziatan srodka gasniczego

e Ptongce firanki, bielizne i odziez trzeba gasi¢ na podiodze a posciel po polaniu wodg
gasi¢ na zewnatrz

e Polewac¢ wodg meble, Sciany, wyktadziny.
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