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ORGANIZACJA PIERWSZEJ POMOCY

Zagadnienia:

1. Co to jest pierwsza pomoc (definicja)?

2. Stany nagte zagrozenia zdrowia i zycia.

3. Prawny obowigzek pierwszej pomocy.

4. Ogélny schemat udzielania pierwszej pomocy (zakres dziatan w ramach pierwszej

pomocy).

Ocena sytuaciji i zapewnienie bezpieczenstwa.
Sposoby wezwania pomocy (stuzb profesjonalnych).
Karta i numer ICE.

Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

. Srodki zastepcze.

10. Mini pakiety ratunkowe.

©OoNo O,

Ad.1.

Pierwsza pomoc — zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu
zdarzenia (...)

Ad.2.

Stan nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia — stan polegajgcy na nagtym lub
przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu sie objawdw pogorszenia zdrowia, ktdérego
bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub
uszkodzenie ciata albo utrata zycia; wymaga podjecia natychmiastowych medycznych
czynnosci ratunkowych i leczenia.

Stany nagte zagrozenia zdrowia lub zycia:

— Utrata przytomnosci

— Zaburzenia $wiadomosci

— Drgawki

— Nagly i ostry bdl w klatce piersiowej

— Zaburzenia oddychania

— Zaburzenia pracy serca

— Nasilona dusznosé

— Nagly ostry bél brzucha

— Uporczywe wymioty lub/i biegunka

— Przedwczesny, gwattownie postepujacy porod
— Ostre i nasilone reakcje uczuleniowe

— Zatrucia lekami, srodkami chemicznymi, gazami i inne
— Rozlegle oparzenia

— Odmrozenia

— Udarmézgu

— Udar cieplny
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— Udar stoneczny

—  Wyzigbienie organizmu

— Porazenie pradem

— Podtopienie/utoniecie

— Upadek z duzej wysokosci

— Rozlegta rana bedgca wynikiem urazu

— Intensywne krwawienie

— Urazy koniczyn dolnych uniemozliwiajgce samodzielne poruszanie sie
— Ukaszenia, pogryzienia, uzadlenia

— linne.

Ad.3.

Giowne dokumenty prawa polskiego informujgce o sprawach zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy:

— Kodeks Karny (artykut 162, § 1 i 2)
— Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (art. 3,4,5,6)
— Kodeks Drogowy (Prawo o ruchu drogowym) - art. 44 i 50.

PRAWNY OBOWIAZEK UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY wynika z ARTYKULU 162
KODEKSU KARNEGO, ktérego zapis brzmi:

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym niebezpieczenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie
lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

§2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony
instytucii lub osoby do tego powotane;.

USTAWA O PANSTWOWYM RATOWNICTWIE MEDYCZNYM:

Art.3.

Pierwsza pomoc — zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu
zdarzenia (...)

Art. 4.

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub
jest Swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci
i umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego podjecia dziatan zmierzajagcych do
skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotéw ustawowo powotanych do
niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
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Art. 5.

1. Osoba udzielajagca pierwszej pomocy (...) korzysta z ochrony przewidzianej
w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks Kamny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.) dla
funkcjonariuszy publicznych.

2. Osoba, o ktérej mowa w ust. 1, moze poswieci¢ dobra osobiste innej osoby, inne niz
zycie lub zdrowie, a takze dobra majatkowe w zakresie, w jakim jest to niezbedne dla
ratowania zycia lub zdrowia osoby znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

Art. 6.

1. Osobie, ktéra poniosta szkode na mieniu powstatag w nastepstwie udzielania przez
nig pierwszej pomocy, przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od Skarbu
Panstwa reprezentowanego przez wojewode witasciwego ze wzgledu na miejsce powstania
szkody.

KODEKS DROGOWY:

Art. 44,

1. Kierujgcy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest obowigzany:

1) zatrzymac pojazd, nie powodujgc przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego;

2) przedsiewzig¢é odpowiednie $rodki w celu zapewnienia bezpieczehstwa ruchu w miejscu
wypadku;

3) niezwtocznie usung¢ pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat zagrozenia lub
tamowania ruchu, jezeli nie ma zabitego lub rannego;

4) podac swoje dane personalne, dane personalne wiasciciela lub posiadacza pojazdu oraz
dane dotyczgce zaktadu ubezpieczen, z ktérym zawarta jest umowa obowigzkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, na zgdanie osoby uczestniczgcej w wypadku.

2. Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujgcy pojazdem jest obowigzany ponadto:

1) udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwaé zespdt ratownictwa
medycznego i Policje;

2) nie podejmowac czynnosci, ktére mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku;

3) pozosta¢ na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespotu ratownictwa medycznego lub
Policji wymaga oddalenia sie - niezwtocznie powrdci¢ na to miejsce.

3. Przepisy ust. 1i 2 stosuje sie odpowiednio do innych oséb uczestniczagcych w wypadku.

Art. 50.

1. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany sygnalizowac postd] pojazdu silnikowego Iub
przyczepy z powodu uszkodzenia lub wypadku:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej - w kazdym przypadku;

2) na pozostatych drogach twardych:

a) poza obszarem zabudowanym - w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym jest to
zabronione, a na poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny z dostatecznej odlegtosci,

b) na obszarze zabudowanym - w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym zatrzymanie
jest zabronione.

2. Post6j pojazdu, o ktérym mowa w ust. 1, nalezy sygnalizowa¢ w sposéb nastepujgcy:
1) na autostradzie lub drodze ekspresowej - przez:
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a) wigczenie swiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy
wigczy¢ Swiatta pozycyjne,

b) umieszczenie ostrzegawczego trojkata odblaskowego w odlegtosci 100 m za
pojazdem; trojkat ten umieszcza sie na jezdni lub poboczu, odpowiednio do miejsca
unieruchomienia pojazdu;

2) na pozostatych drogach:

a) poza obszarem zabudowanym - przez umieszczenie w odlegtosci 30-50 m za
pojazdem ostrzegawczego trojkata odblaskowego i wigczenie sSwiatet awaryjnych; w
razie gdy pojazd nie jest wyposazony w $wiatta awaryjne, nalezy wigczy¢ Swiatta pozycyjne,
b) na obszarze zabudowanym - przez wtgczenie $wiatet awaryjnych, a jezeli pojazd nie jest
W nie wyposazony, nalezy wigczy¢ $Swiatta pozycyjne i umiescié ostrzegawczy tréjkat
odblaskowy za pojazdem lub na nim, na wysokosci nie wiekszej niz 1 m.

3. Sygnalizowanie, o ktérym mowa w ust. 1 i 2, obowigzuje przez caty czas postoju pojazdu.

Odlegtosci bezpiecznego zatrzymania samochodu i ustawienia trojkata ostrzegawczego
na miejscu wypadku drogowego:

Teren zabudowany : TW?gastgmir;éd

- D >\

Twoj samochod
(ratownik)

Twoj samochod
(ratownik)

Udzielajgc pomocy w wypadku drogowym wykorzystaj:

A :

trojkat ostrzegawczy kamizelke odblaskowg gasnice apteczke

A
v

)

i
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Sygnalizacja postoju z powodu awarii za pomoca tréjkata ostrzegawczego:

Teren zabudowany : AWARIA
1m
SRS > [\
(i
Teren niezabudowany: AWARIA
- P N L‘S
Autostrada, droga ekspresowa: AWARIA

| 100 m .

Ad.4.
Ogoiny schemat udzielania pierwszej pomocy:

Ocena sytuacji (rozpoznanie zagrozen)
i
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia (zapewnienie bezpieczenstwa)

\

Ocena stanu poszkodowanego
lub ewakuacja poszkodowanego (poszkodowanych)

Wezwanie pomocy

W oczekiwaniu na pogotowie ratunkowe
— dalsza pierwsza pomoc w zaleznosci od stanu poszkodowanego
(np.: odpowiednie utozenie poszkodowanego, resuscytacja,
tamowanie krwotokdw i opatrywanie ran, unieruchamianie,
zapewnienie komfortu termicznego, wsparcie psychiczne itd.)
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W przypadku wystapienia zagrozen, ktérych nie da sie wyeliminowaé (usunag), np.:
— Miejsce objete pozarem

— Zerwane przewody wysokiego napiecia

— Agresywne lub uzbrojone osoby

— Agresywne zwierzeta

— Katastrofa budowlana

— Wypadek komunikacyjny z udziatem cystemy przewozgcej substancje toksyczne

— iinne,

Nalezy jedynie wezwa¢ stuzby ratunkowe !!!

»Ztota godzina” — czas liczony od momentu zdarzenia (wypadku) do chwili udzielenia
poszkodowanemu specjalistycznej pomocy w szpitalu. Nie powinien by¢é dluzszy niz 60
minut.

»Platynowe minuty” — okres kiedy swiadek zdarzenia podejmuje czynnosci majgce na celu
ratowanie zycia i zdrowia poszkodowanego, trwajgcy od momentu zdarzenia (wypadku) do
czasu przyjazdu stuzb ratowniczych.

Ad.5.

Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa, to pierwszy i najwazniejszy krok ratowniczy

podczas udzielania pierwszej pomocy. Polega na:

— rozpoznaniu tego, co sie stato

— ustaleniu mechanizmu obrazen

— rozpoznaniu wystepujgcych zagrozenh

— zebraniu wywiadu od $wiadkéw zdarzenia

— ustaleniu liczby poszkodowanych

— ubraniu srodkéw ochrony osobistej (rekawiczki, maseczka, okulary, kamizelka odblaskowa
w przypadku wypadku drogowego)

— wyeliminowaniu mozliwych do usuniecia zagrozen

— zabezpieczeniu przed dalszymi, mozliwymi zagrozeniami.

Podczas oceny sytuacji i zabezpieczenia miejsca nalezy pracowac trzema zmystami: wzrokiem,
stuchem i wechem. Najpierw nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo wlasne, nastepnie
poszkodowanych oraz swiadkéw (oséb postronnych).
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Ad.6.

Telefoniczne wezwanie pomocy

Numery ogodlnopolskich telefonéw ratunkowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe

112, 997, 998 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR)

601 100 100 — Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) — pomoc nad woda
601 100 300 lub 985 — Gorskie oraz Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(TOPR/GOPR) — pomoc w goérach

Uwaga:

Od stycznia 2019 r. numer 997 jest drugim numerem (obok 112) do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego!
Numer 997 nie jest juz bezposrednim numerem na Policje!

Do konca listopada 2021 r. numer 998 w calej Polsce bedzie przylagczony do
wojewodzkich Centréow Powiadamiania Ratunkowego! Numer 998 nie bedzie juz
numerem bezposrednim do Panstwowej Strazy Pozarnej, lecz trzecim numerem
alarmowym CPR!
W wojewddztwie podkarpackim numer 998 w_kwietniu 2021 r. zostal przylaczony do
CPR w Rzeszowie.

Schemat telefonicznego wezwania pomocy:

Miejsce zdarzenia (gdzie to sie stato?),

Opis zdarzenia (co sie stato?, wystepujgce zagrozenia),

Opis poszkodowanych (ile 0s6b?, stan poszkodowanych, kim sg poszkodowani),
Dane osoby wzywajgcej pomoc.

Aplikacja Ratunek (pomoc nad wodg i w gérach)

Aplikacja Ratunek to idealny przykfad uzycia najnowszych technologii do wzgledéw poprawy
bezpieczehstwa. Adresowana jest do osob uprawiajgcych turystyke gorska lub wodng.
Dotychczas, bazujgc tylko na informacjach podanych przez poszkodowanego, ratownicy
miewali problem z szybkim okresleniem miejsca, w ktérym sie znajduje. Sygnat wystany
przez aplikacje pozwala natomiast na precyzyjne zlokalizowanie takiej osoby i skuteczniejszg
pomoc. Aplikacja dziata od 2014 .

Najwazniejsze funkcje aplikacji Ratunek:
— wzywanie pomocy (zgtoszenie wypadku) — poprzez kontakt telefoniczny ze Stuzbami

Ratowniczymi dziatajgcymi w Polsce, w regionach gorskich, czyli GOPR, TOPR oraz na
obszarach wodnych — WOPR. W trakcie wzywania pomocy aplikacja automatycznie
wybiera zintegrowany z nig numer ratunkowy w gérach 601 100 300 lub nad wodg
601 100 100, taczy sie z wtasciwg Stuzbg Ratownicza,

7
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— lokalizacja osoby potrzebujacej pomocy - automatyczne wystanie informaciji
z doktadng lokalizacjg (do 3 m) osoby dzwonigcej do wybranej Stuzby Ratownicze;.
Wystanie lokalizacji nastepuje poprzez SMS w trakcie rozmowy telefonicznej.

Qw Q2T i G0 22:09

O Ratunek

plusd

Pobrane Pomoc Quickoffice

Ol s

Radio FM Ratunek Skdep Play

¢

o Ratunek o Ratunek o Ratunek

plus& pluse plusd

Dotknij 3 razy aby Jeszcze dwa - g
R sotimiecia.. Dotknij ostatni raz!

Aplikacja wyposazona jest w funkcje Ksigzeczki Medycznej, do ktérej uzytkownik moze
wpisa¢ wszelkie dane istotne w razie wypadku: imie, nazwisko, kontakt do osoby, ktérg
nalezy powiadomi¢ w razie wypadku, grupa krwi, choroby czy alergie. Ponadto dzieki
aplikacji ratownicy majg informacje o stanie baterii w telefonie poszkodowanego. Aplikacja
Ratunek jest jedyng zaaprobowang i dotgczong do systemu powiadamiania
0 zgloszeniu wypadku uzywanego przez Ochotnicze Stuzby Ratownicze.

Pobierz: http://www.ratunek.eu/
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e Sygnalizowanie potrzeby pomocy latarka

W razie wypadku w goérach, oprécz telefonu komérkowego, czy tez aplikacji Ratunek,
wzywaj pomoc rowniez sygnatem optycznym lub akustycznym.

Miedzynarodowym kodem wzywania pomocy jest sygnat Swietlny lub dzwiekowy
nadawany 6 razy na minute w odstepach 10 sekundowych z minutg przerwy; ponownie
6 sygnatéw itd.

Potwierdzenie odbioru sygnatu wzywania pomocy nadaje sie z czestotliwoscig 3 razy na
minute z minutowg przerwg, ponownie 3 sygnaly itd. Wiadomos¢ o wypadku
(po zaobserwowaniu sygnatu wezwania pomocy z latarki), nalezy zgtosi¢ do najblizszej stacji
ratunkowej GOPR/TOPR lub w schronisku.

Pomoc mozna wezwaé takze nadajgc sygnat SOS za pomocg alfabetu Morse’a: (3 krétkie,
3 diugie, 3 krotkie sygnaty).

¢ Sygnalizowanie potrzeby pomocy pilotowi $migtowca

Gdy nadleci $migtowiec ratowniczy i kto$
Z grupy potrzebuje pomocy, jedna osoba
powinna stangé¢ w widocznym miejscu w pozyciji
wyprostowanej, z uniesionymi do géry obiema
rekami. Sylwetkg powinna tworzyc¢ litere Y.

Gdy pomoc nie jest potrzebna (,wszystko
w porzadku”), osoba powinna stang¢ z jedng
rekg uniesiong do goéry, a drugg opuszczong
wzdtuz tutowia na ksztatt litery N.

Nigdy nie pozdrawiaj pilota $migtowca. Moze, to zamaza¢ obraz sytuacji, wprowadzié¢
w blad i zdezorientowa¢ pilota, a przez to wydtuzy¢ catg akcje ratunkowa!
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e System e-Call w samochodach

Decyzjg Komisji Europejskiej, od 1 kwietnia
2018 roku na terenie Europy, wszystkie
homologowane nowe typy pojazdow
osobowych oraz dostawczych (do 3,5 tony)
muszg by¢é wyposazone w eCall,
czyli modut wykrywania kolizji lub wypadku
drogowego i automatycznego wezwania
pomocy na miejsce zdarzenia.

Przeczytaj:

https:/Mmww.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/ecall-ogolnoeuropejski-system-szybkiego-
powiadamiania

lub:

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/security-and-emergencies/emergency-assistance-
vehicles-ecall/index pl.ntm

Ad.7.

ICE - In Case of Emergency — ,,w nagtym wypadku”

Formy zastosowania ICE:

¢ Numer ICE w telefonie np.: ICEL, ICE2 itd.

¢ Karta ICE (np. umieszczona w dokumentach, portfelu itp.)

¢ Naklejka ICE we wnetrzu samochodu

e Tapeta ICE zaprojektowana samodzielnie w smartfonie (ekran blokady)

Numer ICE w telefonie lub karte ICE wykorzystuja przybyte na miejsce zdarzenia (wypadku)

stuzby ratownicze celem:

e powiadomienia oséb najblizszych o zaistniatym zdarzeniu (wypadku)

e uzyskania informacji od najblizszych na temat stanu zdrowia poszkodowanego (alergie,
choroby, przyjmowane leki itp.).

Karta ICE zawiera imie i nazwisko wiasciciela i numery telefonu do 3 oséb, ktére nalezy
powiadomi¢ w trakcie wypadku. Osoby podane do kontaktu powinny umie¢ udzieli¢
informaciji o stanie zdrowia wiasciciela karty.

A8 00 4587

Aans Kowalska
Piotreh Kowalshl RN DA
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Celowe jest rowniez wpisanie numerow telefonéw
w ksigzce telefonicznej swojego telefonu
komérkowego np. ICE1-ICE3. Dzieki tym
informacjom stuzby ratownicze bedg mogty
szybko poméc poszkodowanej osobie.

Karte ICE, jako pierwszy w Polsce, wprowadzit
Polski Czerwony Krzyz. Pomyst karty ICE powstat
z inicjatywy witoskich ratownikow, ktérzy zauwazyli
luke informacyjng w kontakcie z rodzing i bliskimi
poszkodowanych.  Skrot ICE jest znany
ratownikom na catym Swiecie.

Mozna réwniez samemu zaprojektowac tapete
ICE w swoim smartfonie na ekranie blokady.

wpisz dane mogace uratowac Ci 2ycie
na ekranie blokady Twojego smartfona

Ad.8.

Wielkos¢ i wyposazenie apteczki pierwszej pomocy zalezy od jej przeznaczenia
oraz indywidualnych potrzeb. Podstawowe rodzaje apteczek:

— zaktadowa

— domowa

— samochodowa

— szkolna

— sportowa

— rowerowa

— turystyczna

— indywidualna (mini pakiety ratownicze).

PRZYKLADOWY SKLAD | WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

1. Rekawiczki ochronne (np. nitrylowe, lateksowe, winylowe) — ok. 10 par
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2. Maseczka do sztucznego oddychania — 1-2 szt.

3. Gaza opatrunkowa sterylna (kompresy) — ok. 8 opakowan
(inne nazwy: jatowa gaza, kompres jatowy, opatrunek jatowy, opatrunek steryliny)

Podstawowy materiat opatrunkowy bedacy na wyposazeniu apteczki stuzgcy do opatrywania
(zabezpieczania) ran. Wielko$¢ stosowanej gazy zalezy od sity krwawienia i wielkosci rany.

4. Bandaz zwykly (opaska dziana) — ok. 4 szt.
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5. Bandaz elastyczny — ok. 4 szt.

6. Chusta trojkatna — 1-3 szt.

7. codofix, codotex (elastyczna siatka opatrunkowa) — 3 rozmiary
(inne nazwy: opatrunek rekawkowy, opatrunek cylindryczny)

13
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8. Folia termoizolacyjna NRC — 1-2 szt.
(inne nazwy: koc ratunkowy, folia NRC, koc NRC, koc termoizolacyjny, folia izotermiczna,
koc przeciwwstrzgsowy itd.)

Zastosowanie:

— ochrona przed utratg ciepta (przed wyziebieniem): owing¢ poszkodowanego srebrng
powierzchnig do ciata (ztota strona koca skierowana na zewnatrz ciata)

— ochrona przed przegrzaniem: owing¢ poszkodowanego ztotg powierzchnig do ciata
(srebrna strona koca skierowana na zewnatrz ciata)

9. Plaster zwykty — 1 rolka

10. Plaster z opatrunkiem (do ciecia) — 1 opakowanie

e
Viscoplast
\ =

Prestopor”

N
—

Imx 6em
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Opracowat: Andrzej Wyzga

11. Plastry z opatrunkiem (kilka rozmiarow)

gNIVERSAL

12.  Opatrunek hydrozelowy (zastosowanie: opatrunek na oparzenia i duze otarcia) —
kilka rozmiaréw (inne nazwy: hydrozel, watergel, waterjel, aquagel itd.)
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Opracowat: Andrzej Wyzga

14. Nozyczki ratownicze lub zwykte

15.  Agrafki — 6 szt.

16. Instrukcja
udzielania pierwszej
pomocy

17. Miotek do zbijania szyb (apteczka samochodowa)

18. N6z do ciecia pasow (apteczka samochodowa)

)
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19. Kamizelka odblaskowa (apteczka samochodowa)




Opracowat: Andrzej Wyzga

W SAMOCHODZIE OSOBOWYM, W BEZPOSREDNIEJ BLISKOSCI APTECZKI,
POWINNA ZNAJDOWAC SIE GASNICA, TROJKAT OSTRZEGAWCZY

ORAZ KAMIZELKA ODBLASKOWA

Uwagal!

Mimo, Zze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami na terenie Polski w samochodach
osobowych obowigzkowym wyposazeniem jest tylko trojkat ostrzegawczy i gasnica,
ze zrozumialych wzgledéw nie wymagajacych komentarza zaleca si¢ posiadanie
apteczki pierwszej pomocy i kamizelek odblaskowych.

OBECNIE NIE ZALECA SIE PRZETRZYMYWANIA W APTECZCE PLYNOW
DEZYNFEKCYJNYCH | LEKARSTW !
NIE UMIESZCZAJ W APTECZCE WODY UTLENIONEJ, WATY | LIGNINY !
Woda utleniona stuzy do dezynfekcji drobnych zranien i skaleczen. Jesli chcesz z niegj
korzystaé przetrzymuj ja w apteczce domowej (wzglednie stata temperatura
przechowywania), stale kontrolujgc termin przydatnosci.

Ad.9.

W SYTUACJI BRAKU APTECZKI — NIE JESTES BEZRADNY, ROWNIE SKUTECZNIE
MOZESZ UDZIELIC POMOCY UZYWAJAC SRODKOW ZASTEPCZYCH !

Srodki zastepcze — elementy odziezy, ubrania, rzeczy, ktére posiadamy przy sobie
na miejscu zdarzenia, stanowigce pewne zamienniki elementéw wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy. Korzystamy z nich w sytuacji, gdy nie dysponujemy apteczka.
W wiekszosci przypadkow dzieki nim jestesmy w stanie rownie skutecznie udzieli¢ pierwszej
pomocy.
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Opracowat: Andrzej Wyzga
Ad.10.

Zminimalizowang forme apteczek pierwszej pomocy stanowig tzw. pakiety, mini pakiety
i breloki ratownicze, ktére zawsze mozna nosi¢ ze sobg np. w torebce, plecaku, kurtce lub
poprzez zwykie dopiecie do kluczy.
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