Opracowat: Andrzej Wyzga
OCENA STANU POSZKODOWANEGO

WSTEP:

Jesli jest mozliwosé, podejdz do poszkodowanego — zwlaszcza urazowego — od strony jego
noég, aby by¢ dla niego widocznym i jednoczesnie méc obserwowaé jego twarz. Poruszaj sie
wokot poszkodowanego w ksztatcie litery U — nie przechodz przez ciato poszkodowanego.
Pamietaj, ze udzielajac pierwszej pomocy, u poszkodowanego sprawdza sie 2 funkcje
(czynnosci) zyciowe: najpierw przytomnosé, a w przypadku jej braku: oddech. Oceniajgc
funkcje zyciowe - ustaw sie przy poszkodowanym od strony jego twarzy.

Rozpocznij ocene stanu poszkodowanego w zastanym ufozeniu poszkodowanego (w pozycji
zastanej). Pozycja zastana, to pozycja w ktérej zastaliSmy, znalezliSmy osobe poszkodowang.
Jest to pozycja wyjsciowa do udzielania pierwszej pomocy. W tej pozycji zawsze nawigzujemy
kontakt z poszkodowanym - badamy przytomnos¢.

Podczas udzielania pomocy pamietaj o ,triadzie ratowniczej” (zycie-zdrowie-uroda)
oraz o czynnikach wplywajacych na pogorszenie stanu poszkodowanego, takich jak: bdl,
strach (lek), wyziebienie.

CWICZENIE 1: Ocena stanu osoby nieprzytomnej, oddychajacej

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma 0s6b postronnych

Ocen sytuacje i zapewnij bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie

\/
Zbadaj przytomnos¢
(w pozyciji zastane))

Nie reaguje (jest nieprzytomny)
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
A. Na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich

B. Jestes sam/a - wotaj o pomoc

Udroznij drogi oddechowe
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

Badaj oddech (10 sek.)
PoszkodowZny oddycha
Sprawdz/zastandw sie, czy poszkodowany ma/moze mie¢ obrazenia ciata
Wezwij pogotowie
A. Na miejscu sg osoby postronne

— popro$ wczesniej wybrang osobe, aby powiadomita pogotowie
B. Na miejscu jeste$ sam/a — zadzwon po pogotowie

Zapamietaij:

Sprawdz przytomnos¢ w pozycji zastanej poprzez lekkie potrzgsniecie za ramiona (lub
poklepanie po ramionach) zadajgc jednoczesnie pytania: czy mnie styszysz?, czy Pan/Pani mnie
styszy? co sie stato? itp.

Jezeli poszkodowany nie reaguje na bodzce, a jestes sam/a, nie oddalajgc sie z miejsca
zdarzenia, nalezy krzycze¢, wota¢ o pomoc. Jezeli sg osoby postronne — skorzystaj z ich
pomocy.

Udroznienie drég oddechowych wykonaj zawsze, gdy jest to mozliwe w pozycji zastanej,
poprzez odchylenie gtowy do tylu z jednoczesnym uniesieniem Zuchwy. JeSli podejrzewasz,
ze poszkodowany moze mie¢ cos w ustach: najpierw skontroluj zawartos¢ jamy ustnej, oczysc¢ jg
i dopiero wtedy odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy - kolejnos¢ tych czynnosci jest bardzo
istotna.

Badaj oddech przez 10 sekund (stuchem, dotykiem, wzrokiem) poprzez zblizenie wtasnego ucha
do udroznionych drég oddechowych poszkodowanego (do jego nosa i ust) i obserwacje ruchéw
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klatki piersiowej. Pamietaj, to wazne: badanie oddechu przeprowadz po wczesniejszym
udroznieniu drég oddechowych poszkodowanego!

U osoby nieprzytomnej powtarzaj badanie oddechu, co okoto 1 minute.

Jezeli poszkodowany lezy w pozycji zastanej uniemozliwiajacej skuteczne udroznienie drég
oddechowych i zbadanie oddechu - odpowiednig technika ostroznie przetocz (obréc)
poszkodowanego na plecy, poniewaz priorytetem jest dokladne sprawdzenie oddechu.
Wyjatek stanowi sytuacja, gdy poszkodowany ma powazne obrazenia plecow (np. wbity pret,
ndz), wowczas celem skutecznego udroznienia drég oddechowych i zbadania oddechu z brzucha
obré¢ poszkodowanego na bok.

Zapoznaj sie z materiatami filmowymi — przetaczanie (rolowanie) poszkodowanego:
Technika nr 1 (Zzrodto: youtube):

https://drive.googdle.com/file/d/1pSrQEXFSptWakl SMLpZ9Pg9QOWB7DcT/view?usp=sharing
Technika nr 2 (materiat ZST Mielec):
https://drive.goodle.com/file/d/1Acm28U5d8WZqUDb56Q8dQCbgmob_1R7U/view?usp=sharing

Badanie urazowe - wyszukiwanie obrazen za pomocg zmystéw (gtdwnie dotyku i wzroku).
Przeprowadza sie po ocenie funkcji zyciowych, gdy okaze sie, ze poszkodowany jest przytomny
lub nieprzytomny - oddychajacy.

CWICZENIE 2: Ocena stanu osoby przytomnej (reagujacej)

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma 0sob postronnych

Ocen sytuacje i zapewnij bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie
v
Zbadaj przytomnos¢
(w pozyciji zastane))

Poszkodowany przytomny (reaguje)
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
A. Na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich
B. Jestes sam/a - wotaj o pomoc
Sprawdz/zastandw sie, czy poszkodowany ma/moze mie¢ obrazenia ciata
Wezwij pogotowie
A. Na miejscu sg osoby postronne

— popro$ wczesniej wybrang osobe, aby powiadomita pogotowie
B. Na miejscu jestes sam/a — zadzwon po pogotowie

WYWIAD SAMPLE (SALWOK)

Wywiad SAMPLE (SALWOK) stanowi zespét pytan zadawanych poszkodowanemu przytomnemu lub
Swiadkom zdarzenia, celem:

e okreslenia stanu lub przyczyny stanu danej osoby
e rozpoznania dodatkowych zagrozen stanu poszkodowanego.

S — Symptomy, objawy (samopoczucie, dolegliwosci) S — Symptomy i objawy

A — Alergie (uczulenia) A — Alergie (uczulenia)

M — Medykamenty (stosowane lekarstwa) L — Lekarstwa

P — Przebyte choroby i operacje/cigza W — Wczesniejsza historia choroby

L — Lunch (ostatni positek/ptyny, kiedy jadl/pit, co jadt?) O — Ostatni positek

E — Ewentualnie kolejno$¢ wydarzen (co sie stato?). K — Kolejnos¢ zdarzen (co sie stato?).

Podczas zbierania wywiadu SAMLPE/SALWOK szczegdélng uwage nalezy zwrécic¢ na pytania:

co sie stato? (E/K)
czy cos cie boli/jak sie czujesz? (S).

Po zebraniu wywiadu, jezeli stan osoby poszkodowanej budzi jakiekolwiek watpliwosci, nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe.


https://drive.google.com/file/d/1pSrQEXFSptWqkl_SMLpZ9Pg9QOWB7DcT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Acm28U5d8WZgUDb56Q8dQCbgmob_1R7U/view?usp=sharing

