Opracowat: Andrzej Wyzga

OBRAZENIA TERMICZNE | CHEMICZNE — PIERWSZA POMOC

Zagadnienia:

. Przyczyny (rodzaje) oparzen.

. Zagrozenia zwigzane z oparzeniami.

. Stopnie oparzen (ocena gtebokos$ci oparzen).

. Ocena rozlegtosci oparzen.

. Postepowanie przy oparzeniach termicznych.

. Postepowanie przy oparzeniach chemicznych.

. Oparzenia chemiczne szczegdlne (oczu, przewodu pokarmowego).
. Postepowanie przy oparzeniach elektrycznych.

. Postepowanie przeciwwstrzgsowe.

10. Udar stoneczny (porazenie stoneczne).

11. Udar cieplny (termiczny).

12. Przegrzanie (porazenie cieplne, wyczerpanie z gorgca).

© 00 NO O~ WN =

1. PRZYCZYNY (RODZAJE) OPARZEN

Oparzenie to uraz tkanek spowodowany dziataniem:

— wysokiej temperatury - okoto 90% oparzen (oparzenia termiczne)
— substanciji zragcych (oparzenia chemiczne)

— pradu elektrycznego lub wytadowania atmosferycznego

— promieni stonecznych (oparzenia stoneczne)

— promieniowania jonizujgcego.

2. ZAGROZENIA TOWARZYSZACE OPARZENIOM
Oparzenia nalezg do specyficznych obrazeh:

— Roéwnoczesnie z poparzeniem powierzchni ciata poszkodowany moze doznaé innych
groznych obrazen. Moze dojs¢ do uszkodzenia drég oddechowych dymem, gorgcym
gazem lub substancjami zrgcymi. Sg to powazne uszkodzenia. W ich nastepstwie powstaje
obrzek tkanek utrudniajgcy oddychanie.

— Oparzona skéra nie chroni przed zarazkami, a wrecz przeciwnie, staje sie wrotami, przez
ktére zarazki wnikajg do rany. Powoduje rowniez ostabienie uktadu odpornosciowego,
a tym samym wzrost podatnosci na zakazenie. Ciepto, wilgo¢ i martwa tkanka stwarzajg
idealne warunki do rozwoju bakterii, zwlaszcza beztlenowcow.
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Ewolucja zakazenia oparzenia Ewolucja zakazenia oparzenia drugiego
drugiego stopnia; pierwsza godzina stopnia; pierwszy dzien

Duza utrata ptynéw tkankowych moze doprowadzi¢ do wstrzgsu.

— ,Ptacz” rany oparzeniowej powoduje znaczng utrate biatka. Zwiekszona przepuszczalnosc
naczyn wiosowatych wptywa na przemieszczanie sie osocza krwi
z tozyska naczyniowego do opatrzenia tkanek. Powoduje to zmniejszenie sie iloSci
krazgcej krwi (lekarze okreslajg ten stan "biatym krwotokiem"), niedotlenienie tkanek,
uposledzenie krgzenia krwi w watrobie i nerkach.

— Czesto miejscu oparzenia powstajg ropnie, a w ich konsekwencji duze blizny.

3. STOPNIE OPARZEN (OCENA GLEGOKOSCI OPARZEN)

Ciezkos¢ oparzenia i jego wplyw na caly organizm zalezy od stopnia (gtebokosci
oparzenia), a przede wszystkim rozlegtosci (powierzchni) oparzenia. Pod uwage bierze
sie réwniez umiejscowienie oparzenia na ciele oraz wiek poszkodowanego (gorzej rokujg
dzieci i ludzie starsi). Niestety wbrew pozorom, im mniejsza bolesno$¢ przy rozlegtych
oparzeniach tym rokowanie jest gorsze.

Stopnie oparzen (gtebokos$¢ oparzen):

— | stopien - oparzenie obejmuje tylko naskorek, wystepuje zaczerwienienie skoéry (rumien),
obrzek skoéry i bol.

— |l stopien - uszkodzenie gtebszych warstw tkanek, wiosy i gruczoty tojowe zostaja
nienaruszone. Wystepuje rumieh skéry, bol, obumarcie powierzchownej warstwy skory,
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uszkodzenie Scianek naczyn krwionosnych, wydzielajgcy sie ptyn tkankowy tworzy
pecherze pod naskorkiem. Wystepuje najwieksza bolesnosé.

<

— lll stopien — zniszczenie (martwica) catego naskorka i skory wtasciwej, czesto uszkodzone
sg miesnie znajdujgce sie pod skorg. Skéra jest: biata, szara lub brunatno czarna,
wystepujg strupy, czesto brak reakcji bélowej.

— IV stopien — catkowite zweglenie.

Oparzenia Il 1 lll stopnia:

o Wokét obwodu palca (konczyny) stanowig zagrozenie zdrowia, poniewaz na skutek
niedotlenienia, fragment konczyny moze podlega¢ amputac;ji.

o Wokot szyi i tutowia, stanowig zagrozenie zycia, poniewaz na skutek niedotlenienia

komérek mézgowych lub waznych dla zycia narzagdow wewnetrznych moze dojs¢ do
$mierci.

4. OCENA ROZLEGLOSCI (POWIERZCHNI) OPARZEN.

U oséb dorostych powierzchnie oparzenia okresla ,,Reguta 9” (,reguta dziewiatek”):
powierzchnia ciata oparzonego podzielona jest na pola, ktére stanowig 9% lub 18% catkowitej
powierzchni ciata. U dorostych: gtowa stanowi 9%, przednia i tylnia powierzchnia tutowia po
18%, kazda z konczyn gérnych po 9%, krocze 1%, kazda konczyna dolna po 18%. Za grozne
dla zycia dla dorostego cziowieka przyjmuje sie oparzenie Il  stopnia
(i ciezsze) obejmujace ponad 18 % powierzchni.

U dzieci ponizej 5. roku zycia stosuje sie regute dziewigtki nieco zmodyfikowang. Gtowa
stanowi 18%, konczyny gorne po 9%, kohczyny dolne po 14% i tutdow tgcznie 36%. Tu
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wystgpienie ciezkiego wstrzgsu grozi, gdy powierzchnia oparzenia przekroczy 8 %
powierzchni ciata.
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Reguta dziewigtek

dioni”. Dilon poszkodowanego z wyprostowanymi i ztgczonymi palcami

Obliczajgc powierzchnie matych oparzen, mozna postuzy¢ sie ,,reguta ,{1][
stanowi okoto 1% powierzchni jego ciata. f-;- X

Na podstawie stopnia uszkodzenia skéry i rozlegltosci urazu okresla \‘r
sie skale ciezkosci oparzen:

— oparzenia lekkie, jezeli obejmuja: | i Il stopieh ponizej 15% powierzchni ciata lub Il stopien
ponizej 5%

— oparzenia srednie, jesli obejmujg | i Il stopien od 15% do 30% powierzchni ciata lub 1l
stopien ponizej 10%

— oparzenia ciezkie, gdy obejmujg | i Il stopien powyzej 30% powierzchni ciata lub Il stopien
powyzej 10% lub IIl stopien dotyczgcy twarzy, stop i rgk lub oparzenia drég oddechowych.

5. POSTEPOWANIE PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH

Postepowanie ratownicze:

— odizolowaé poszkodowanego od czynnika parzacego i dymu, w celu zapewnienia
bezpieczehstwa podczas akcji ratunkowej oraz droznosci drog oddechowych,
wyprowadzenie poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia,

— w wypadku zapalenia sie odziezy nie wolno pozwoli¢ poszkodowanemu biec, poniewaz
ogien rozpala sie jeszcze mocniej. Ptomien trzeba sttumi¢ kocem, ptaszczem lub inng
odziezg. Spalong odziez nalezy zdjg¢ z poszkodowanego, rozcinajgc jg. Nie usuwa sie
tylko tych fragmentoéw odziezy, ktdre przywierajg do ciata. Jezeli skora jest spalona, to rane
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nalezy przykry¢ czystym opatrunkiem (mozna go polewac¢ wodg — wilgotny opatrunek) lub
zastosowac opatrunek hydrozelowy.

— schtodzi¢ oparzonag czes¢ ciata, najlepiej pod biezagcg wodg przez okoto 15 minut,
gdy powierzchnia poparzen wynosi ponizej 10% powierzchni ciata,

— w przypadku oparzen o powierzchni powyzej 10%, ciato nalezy polewaé¢ biezgca,
chtodng wodg jedynie przez okoto 1 minute (aby unikng¢ wychtodzenia), a nastepnie
oparzenie schtadzac¢ (pokryc¢) wilgotnymi chustami (mokrg gaza).

— optukiwanie wodg stosuje sie celem zniwelowania
bdlu, obrzeku, obkurczenia tkanek i odprowadzenia
ciepta z rany, aby zapobiec powiekszeniu sie
gtebokosci oparzenia,

— przy oparzeniach wodg lub parg natychmiast zdja¢ odziez, najlepiej rozcinajac ja
odpowiednio, aby nie urazi¢ uszkodzonych tkanek,

— zdja¢ rowniez ozdoby, czesci garderoby (zanim wystgpi obrzek), aby nie uwieraty i nie
powodowaty dodatkowych obrazen,

— po ochtodzeniu na oparzong powierzchnie ciata natozy¢ czysty, jatowy opatrunek
ostaniajgcy (mozna go pola¢ wodg — mokry opatrunek) lub zastosowac¢ opatrunek

hydrozelowy, oparzong czes¢ ciata unieruchomic, najlepiej ztozeniowo,

— rozdzieli¢ gaza (moze by¢ wilgotna) oparzone powierzchnie palcow,

— przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptuka¢ gardto
zimng woda albo ssa¢ kawatki lodu,

— przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptukac gardto
zimng wod3 albo ssac kawatki lodu,



Opracowat: Andrzej Wyzga

— przy oparzeniach drog oddechowych wyprowadzi¢ poszkodowanego na chtodne
powietrze,

— w przypadku stwierdzenia objawdw wstrzgsu nalezy utozyé poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzgsowej (gdy nie ma przeciwwskazan),

— zapewni¢ poszkodowanemu spokéj i wsparcie psychiczne,

— wezwac pogotowie lub zawiez¢ do szpitala - zawsze, gdy oparzeniu ulegto dziecko lub gdy
doszto do oparzenia drég oddechowych, oczu, krocza lub rgk oraz w razie rozlegtych
oparzen.

Nie wolno:

— stosowaé na oparzong skore barwnikéw - fiolet, jodyna, rywanol (powstang trwate
przebarwienia)

— stosowac spirytusu (powstang strupy i szpecgce blizny)

— stosowacé oktadow z kwasnego mleka

— polewaé milekiem

— smarowac oparzen masciami (kremami, thuszczami)

— przektuwac pecherzy

— zrywac¢ kawatkéw uszkodzonej skory

— odrywac ubrania, ktére przykleito sie do skory.

Uwaga!

Oparzenia termiczne twarzy, oczu, szyi, krocza, ragk lub okolic stawow, a takze obejmujgce
caly obwodd palca, konczyny, szyi czy tulowia oraz oparzenia elektryczne wymagajg
natychmiastowej pomocy lekarskie;.

OPARZENIE SLONECZNE

Oparzenie stoneczne powoduje zaczerwienienie, boél i obrzek. Wyjatkowo - skutki oparzenia
stonecznego | stopnia (najczestsze) mozna ztagodzi¢, smarujgc miejsca oparzone mascig
cynkowg lub kremem przeznaczonym do stosowania po opalaniu. Z bardzo dobrym skutkiem
mozna stosowac rowniez hydrozel przeznaczony do rozsmarowania na skorze. Polewanie
wodg nie daje wymiernego efektu. Jezeli na oparzonej skérze pojawig sie pecherze, trzeba
skontaktowacé sie z lekarzem.
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Algorytm postepowania w przypadku oparzen termicznych

Ocen bezpieczenstwo

v

Ocen funkcje zyciowe poszkodowanego

v

Rozpoznaj uraz

v

Wezwij pogotowie ratunkowe

v

Ocen stopien i rozlegto$¢ oparzen, usun bizuterie

v

OPARZENIE PONIZEJ
10% POWIERZCHNI CIALA

v

Niezwtocznie schtadzaj
poparzone miejsce biezgca
wodg przez 10-15 minut,
az do ustgpienia boélu

lub nat6z
opatrunek
hydrozelowy

v

Zatéz mokry opatrunek
(mokrg gaze)

i

v

OPARZENIE POWYZEJ
10% POWIERZCHNI CIALA

v

Niezwlocznie schtadzaj
poparzone miejsce biezgca
wodg przez ok. 1 minute,
potem mokrg gazg przez
15-20 minut, az do
ustgpienia bolu

Zapewnij komfort termiczny i psychiczny

v

Kontroluj czynnosci zyciowe
i reaguj na zmiany stanu poszkodowanego
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6. POSTEPOWANIE PRZY OPARZENIACH CHEMICZNYCH
Rodzaje oparzen chemicznych skoéry i ich charakterystyka:

Przyczyng oparzen chemicznych moga by¢: kwasy, zasady (tugi), srodki ochrony roslin,
niektére artykuly gospodarstwa domowego, bojowe srodki trujace itp. Wiekszos¢ z tych
substancji ma charakter cieczy, niektére mogg ciatem statym. Srodki parzgco-zrace niszczg
skore i btony Sluzowe oraz lezgce pod nimi gtebsze tkanki. Przy zazyciu doustnym moze
wystgpi¢ dodatkowo zatrucie. Wszystkie oparzenia chemiczne sg bardzo bolesne.
Uszkodzenie skory stwarza mozliwo$¢ zakazenia rany.

W przypadku oparzeh kwasami na skorze i btonach sluzowych powstajg mocno przylegajgce
do rany strupy o charakterystycznej barwie, np:

— kwas solny - biate,

— kwas azotowy - Zotte,

— kwas siarkowy - czarne.

W wyniku oparzen skéry zasadami w miejscu urazu powstaje szkliste obrzmienie — strup jest
miekki i wilgotny:
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Ocene glebokosci (stopnie oparzen: rumien, pecherze, martwica, catkowite zniszczenie
tkanki) i rozlegtosci oparzen chemicznych dokonuje sie podobnie jak w przypadku
oparzen termicznych.

Pierwsza pomoc przy oparzeniu skory kwasami lub zasadami i innymi substancjami

chemicznymi cieklymi:

— Postepowanie przy oparzeniach chemicznych i termicznych jest podobne

— Udzielajgc pomocy, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢, aby samemu nie ulec
poparzeniu (ubranie poszkodowanego moze by¢ nasigkniete srodkami chemicznymi),
w tym celu nalezy zatozy¢ na dtonie rekawiczki gumowe lub wsungé¢ na dtonie woreczki
foliowe

— Poszkodowanemu nalezy zdja¢ z rgk ozdoby, zdjgé ubranie nasigkniete Srodkami,
chemicznymi

— Miejsce oparzenia sptuka¢ wodg w celu zniwelowania bdlu i rozcienczenia substancji
zrgcej, przemywaé okoto 15 minut, gdy powierzchnia poparzen wynosi ponizej 10%
powierzchni ciata,

— W przypadku oparzen o powierzchni powyzej 10%, miejsce oparzenia nalezy ptukac
biezacg chtodng wodg jedynie przez okoto 1 minute (aby unikng¢ wychtodzenia),
a nastepnie oparzenie schtadzac¢ (pokry¢) wilgotnymi chustami (mokrg gaza),

— Optukiwaé rane w taki sposéb, aby droga odptywu byta jak najkrétsza (aby nie dochodzito
do oparzen wtérnych)

— Do optukiwania rany nie stosowa¢ zadnych tzw. neutralizatoréw (np. mleka, oleju itp.)

— Udzielajgc pomocy, trzeba unika¢ bezposredniego kontaktu z ptynami zrgcymi oraz
poptuczynami

— Po wykonaniu powyzszych czynnosci zatozy¢ opatrunek ostaniajgcy (moze by¢ wilgotny)
lub opatrunek hydrozelowy.

Nie wolno:

— stosowaé na oparzong skore barwnikéw - fiolet, jodyna, rywanol (powstang trwate
przebarwienia),

— stosowac spirytusu (powstang strupy i szpecace blizny),

— smarowac oparzen masciami (kremami, ttuszczami),

— polewa¢ mlekiem

— przektuwaé pecherzy,

— zrywac kawatkéw uszkodzonej skory,

— odrywac ubrania, ktore przykleito sie do skory.

Pierwsza pomoc przy oparzeniu wapnem niegaszonym (palonym) lub innymi

substancjami statymi:

— Mechanicznie oczysci¢ powierzchnie ciata z wapna, substancji statej (np. w postaci
proszku)

— Nastepnie obficie wyptuka¢ miejsce oparzenia woda

— Pozostate czynnosci jak wyze;.
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Algorytm postepowania w przypadku oparzeh chemicznych skéry

Ocen bezpieczenstwo

v

Ocen funkcje zyciowe poszkodowanego

v

Rozpoznaj uraz

v

Wezwij pogotowie ratunkowe

v v

OPARZENIE CIECZA

OPARZENIE SUBSTANCJA STALA

v

Mechanicznie usun substancije

v

Usun skazong odziez, usun bizuterie

v

Ocen stopien i rozlegto$¢ oparzen

v

OPARZENIE PONIZEJ
10% POWIERZCHNI CIALA

v

v

OPARZENIE POWYZEJ
10% POWIERZCHNI CIALA

Sptukuj oparzone miejsce
biezacg woda przez
okoto 15 minut

v

lub natéz

v

Sptukuj oparzone miejsce
biezgcg woda przez
okoto 1 minute

v

Zatéz mokry opatrunek

opatrunek
hydrozelowy

Zatdéz mokry opatrunek

(mokrag gaze)

v

(mokrg gaze)

Zapewnij komfort termiczny i wsparcie psychiczne

v

Kontroluj czynnosci zyciowe
i reaguj na zmiany stanu poszkodowanego
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7. OPARZENIA CHEMICZNE SZCZEGOLNE (OCZU, PRZEWODU POKARMOWEGO)

OPARZENIE CHEMICZNE OCZzU CIECZA

Dostanie sie substancji chemicznej do oka powoduje zaczerwienienie, silny bol, chory mocno
zaciska oparzone oko. Rogéwka bywa zmgcona. Zadziatanie srodkow zrgcych na gatke oczng
powoduje jego oparzenie i martwice.

Pierwsza pomoc przy wniknieciu substancji chemicznej do oczu:

— Zabezpieczy¢ rece przed poparzeniem (gumowe rekawice)

— Nie trze¢ poparzonych oczu

— Utozy¢ poszkodowanego na plecach, przekreci¢ gtowe w bok od strony oparzonego oka
(lub utozy¢ poszkodowanego na boku — oko oparzone od strony podtoza)

— Zdrowe oko zastonic

— Przemy¢ obficie oparzone oko letnig woda zachowujac kierunek: od nosa do ucha,
stosowacé niezbyt mocny strumien wody z wysokosci 10 cm, przemywa¢é ok. 15 minut

— W trakcie przemywania oka powieki mocno rozchyli¢, poszkodowany powinien wykonywac
ruchy gatkg oczng

— Gdy oparzone sg obie gatki oczne - przemywacé na przemian

— Nie stosowac zadnych masci lub kropli do oczu

— Po przemyciu zatozy¢ opatrunek ostaniajacy (na oboje oczu) i wezwac lub uda¢ sie
na pogotowie.
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OPARZENIE CHEMICZNE OCZU SUBSTANCJA STALA

Pierwsza pomoc przy zaprészeniu oka wapnem niegaszonym (palonym) lub innymi

substancjami statymi:

— ZabezpieczyC rece przed poparzeniem (gumowe rekawice)

— Nie trze¢ poparzonych oczu

— Utozy¢ poszkodowanego na plecach, przekreci¢ gtowe w bok od strony oparzonego oka
(lub utozy¢ poszkodowanego na boku — oko oparzone od strony podtoza)

— Zdrowe oko zastoni¢

— Usunaé suchymi gazikami lub czystym materialem okruchy wapna lub innej
substancji statej

— Przemy¢ obficie oparzone oko letnig woda zachowujac kierunek: od nosa do ucha,
stosowacé niezbyt mocny strumien wody z wysokosci 10 cm, przemywa¢é ok. 15 minut

— W trakcie przemywania oka powieki mocno rozchyli¢, poszkodowany powinien wykonywac
ruchy gatkg oczng

— Gdy oparzone sg obie gatki oczne - przemywac¢ na przemian

— Nie stosowac zadnych masci lub kropli do oczu

— Po przemyciu zatozy¢ opatrunek ostaniajgcy (na oboje oczu) i wezwacé lub udaé sie
na pogotowie.

OPARZENIE CHEMICZNE PRZEWODU POKARMOWEGO

Objawem oparzen przewodu pokarmowego tego rodzaju jest silny, palgcy bél w ustach,
gardle, przetyku i za mostkiem. Na wargach i btonach sluzowych pojawiajg sie strupy lub
szkliste, rozmyte zmiany (w zaleznosci od rodzaju potknietego $rodka). Btony sluzowe sg
zaczerwienione, czasami krwawig. Prawie natychmiast wystepuje trudnos¢ w przetykaniu
i slinotok. Istnieje niebezpieczenstwo perforacji scian przetyku. Przy réwnoczesnym
uszkodzeniu scian zotadka mogg pojawic sie sluzowate stolce ze sladami krwi. Poszkodowany
odczuwa niepokoj.

Pierwsza pomoc przy oparzeniu przewodu pokarmowego:

— Podaé¢ wode do ptukania ust i gardta, mozna poda¢ kostki lodu do ssania (nie wolno
podawac alkoholu, napojéw gazowanych)

— Postepowaé zgodnie z informacjg umieszczong na etykiecie opakowania substancii, ktérg
spozyt poszkodowany

— Nie podawac do wypicia zadnych tzw. neutralizatorow (np. mleka, oleju itp.)

— Natychmiast wezwac lub udac¢ sie na pogotowie

— Nie wolno prowokowa¢ wymiotow

— Jezeli dojdzie do samoistnych wymiotow - zabezpieczy¢ ich resztki do analizy

— Zabezpieczy¢ resztki trucizny lub opakowanie po niej

— Jezeli dojdzie do utraty oddechu rozpoczgé RKO (sam ucisk klatki piersiowej).
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8. POSTEPOWANIE PRZY OPARZENIACH ELEKTRYCZNYCH

Mozliwe skutki porazenia pradem elektrycznym:

oparzenia

utrata przytomnosci

skurcz miesni

niewydolnos¢ oddechowa

zatrzymanie akcji serca
poznie zaburzenia rytmu serca

Opracowat: Andrzej Wyzga

Pierwsza pomoc przy oparzeniach pradem elektrycznym jest taka sama jak w przypadku
oparzen termicznych. Réwniez ocen¢ gitebokosci i rozlegtosci oparzen chemicznych
dokonuje sie podobnie jak przy oparzeniach termicznych.

Uwagal!

Algorytm postepowania w przypadku porazenia pragdem elektrycznym

Ocen bezpieczenstwo
(Odtacz zrédto napiecia)

v

Ocen funkcje zyciowe poszkodowanego

v

Wezwij pogotowie ratunkowe

e

Poszkodowany
PRZYTOMNY

v

Poszkodowany
NIEPRZYTOMNY
ODDYCHAJACY

v

N

Poszkodowany
NIEPRZYTOMNY
NIEODDYCHAJACY

'

Wdréz procedury postepowania
z nieprzytomnym oddychajgcym
(poz. boczna bezpieczna
— jesli nie ma przeciwwskazan)

v

RKO

Opatrz obrazenia zgodnie ze standardami

v

Zapewnij komfort termiczny i wsparcie psychiczne poszkodowanemu

v

Kontroluj czynnosci zyciowe i reaguj na zmiany stanu poszkodowanego
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Opracowat: Andrzej Wyzga

9. POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE

Kazde oparzenie upos$ledza ochronng funkcje skéry. Poprzez rozlegte rany oparzeniowe

organizm traci duze ilosci ptynow tkankowych, osocza, biatka i soli mineralnych. Ta utrata

moze prowadzi¢, podobnie jak utrata krwi, do wstrzgsu hipowolemicznego (w oparzeniach

potocznie nazywanego wstrzgsem oparzeniowym). Sytuacja ta ma miejsce przy oparzeniach

powyzej 15% powierzchni ciata. Wystepujacy bél i lek dodatkowo poteguje wstrzgs.

Aby zapobiec rozwojowi wstrzgsu oparzeniowego u poszkodowanego nalezy:

— Schtadzaé, nastepnie zabezpieczyé rany oparzeniowe

— Zastosowac pozycje przeciwwstrzgsowg (utozenie na wznak z uniesionymi kornczynamina
wysokosc¢ okoto 30 cm) jesli nie ma przeciwwskazan (np. oparzone plecy, posladki, potylica

itp.)

— Zapewni¢ komfort termiczny

— Wspiera¢ psychicznie poszkodowanego

— Nie podawac¢ poszkodowanemu nic do picia, jedzenia, palenia, zadnych lekarstw

— Do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego kontrolowac¢ funkcje zyciowe i reagowac na
wszelkie zmiany u poszkodowanego.

10. UDAR SLONECZNY (PORAZENIE SLONECZNE)

Porazenie stoneczne powstaje w wyniku silnego nastonecznienia przede wszystkim karku
i glowy (brak nakrycia gtowy), co w konsekwencji prowadzi do przekrwienia opon moézgowych
i mézgu. Szczegoblnie narazone sg mate dzieci oraz osoby tyse. Porazenie stoneczne moze
wystgpi¢ réwnoczesnie z udarem cieplnym i wéwczas objawy obu tych schorzen nawarstwiajg

sie.

Objawy:

— pasowa i gorgca skoéra twarzy, kontrastujgca z zimng i bladg skoérg innych czesci ciata

— poszkodowany skarzy sie na bél gtowy

— poszkodowany zachowuje sie niespokojnie

— moze wystepowac sztywnos¢ karku

— moga wystgpic¢ zaburzenia orientacji, nudnosci i wymioty

— zaburzenia $wiadomosci moggce przejgc w utrate przytomnosci

— u malych dzieci juz samo wystgpienie wysokiej gorgczki sktania do rozpoznania porazenia
stonecznego.

Postepowanie:

— przeprowadzi¢ porazonego ze stonnca w cien, porozpinaé lub zdjg¢ ubranie
— gdy poszkodowany jest przytomny, ukfada sie go z uniesiong gtowg i tutowiem (pozycja
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Opracowat: Andrzej Wyzga

potsiedzaca)

— za pomocg mokrych, czesto zmienianych, oktadéw nalezy ochfadzaé gtowe, mozna
stosowac rowniez wachlowanie i spryskiwanie

— wezwac pogotowie ratunkowe

— kontrolowaé czynnosci zyciowe do czasu przyjazdu pogotowia

— nieprzytomnego oddychajgcego utozy¢é w pozycji bezpiecznej

— w przypadku bezdechu podjg¢ resuscytacje.

11. UDAR CIEPLNY (TERMICZNY)

Udar cieplny jest stanem zagrozenia zycia, polegajgcym na nagromadzeniu sie nadmiernej
ilosci ciepta w organizmie, przy intensywnym doprowadzaniu go z zewnatrz i utrudnionym
oddawaniu do otoczenia. Najczesciej zdarza sie przy wysokiej temperaturze otoczenia (okoto
30°C) i duzej wilgotnosci powietrza - osobom starszym i matym dzieciom ubranym ,na
cebulke”.

Organizm ludzki utrzymuje statg temperature dzieki wielu mechanizmom regulacyjnym. Przed
nadmiernym przegrzaniem broni sie, oddajgc ciepto do otoczenia np. poprzez rozszerzenie
naczyn skérnych i zwiekszone pocenie sie. Mozliwosci regulacji cieptoty ciata sg jednak
ograniczone, szczegdblnie w gorgcym i wilgotnym klimacie, gdy wilgotnos¢ wzgledna
przekracza 75%. W takich warunkach wydzielanie potu drastycznie spada, a co za tym idzie
zmniejsza sie oddawanie ciepta do otoczenia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do udaru
cieplnego.

Nalezy pamietac, ze do udaru cieplnego moze dojs¢ takze wtedy, gdy przebywa sie zbyt dlugo
w samochodzie (szczegodlnie dzieci!) podczas upalnych dni.

Objawy:

— 0golne ostabienie, uczucie pragnienia

— zaczerwieniona, gorgca i sucha skora

— szybko rosngca temperatura ciata (nawet do 42°C)

— zaburzenie orientacji,

— przy temperaturze ciata 40°C moze wystepowac chwiejny chéd
— tepy wyraz twarzy

— przyspieszony oddech
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— badl i zawroty glowy

— nudnosci, wymioty

— mrowienie konczyn

— moze dojs¢ do wzmozenia odruchow i napadéw drgawek
— zaburzenia Swiadomosci

— mozliwa jest utrata przytomnosci

— mozliwe jest takze zatrzymanie krgzenia.

Postepowanie:

— przenies¢ poszkodowanego w chiodne, ocienione i przewiewne miejsce
— przytomnego utozy¢ w pozycji pétsiedzacej

— rozebraé poszkodowanego

— jak najszybciej obnizy¢ temperature ciata (lecz bez gwattownego ochtadzania), poprzez
polewanie zimng woda, owiniecie catego ciata tgcznie z glowg mokrymi, zimnymi chustami,
spryskiwanie chtodng wodg, wachlowanie powietrzem

— stale kontrolowac funkcje zyciowe

— w kazdym przypadku udaru cieplnego wezwaé¢ pogotowie

— nieprzytomnego oddychajgcego utozy¢ w pozycji bezpiecznej

— w przypadku bezdechu podjg¢ resuscytacje.

12. PRZEGRZANIE (PORAZENIE CIEPLNE, WYCZERPANIE Z GORACA)

Przegrzanie (porazenie cieplne, wyczerpanie z goraca) wystepuje wowczas,
gdy organizm podczas znacznego wysitku fizycznego, ktéremu towarzyszy wysoka
temperatura otoczenia, przy niedostatecznym parowaniu potu - traci duzg ilo$¢ wody i soli
mineralnych. Nadmierne pocenie sie (duza utrata ptynéw) moze doprowadzi¢ do zaburzenia
bilansu wodnego w organizmie, a w zwigzku z tym do zaburzen krgzenia. Porazenie cieplne
zdarza sie zwtaszcza osobom, ktére podczas wspomnianego wysitku nie uzupetniajg ptynéw.

Objawy:

poczagtkowo:

— zaczerwienienie (przekrwienie) catej skory
— obfite poty i ogdine ostabienie
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Opracowat: Andrzej Wyzga

pragnienie
zawroty gtowy
mroczki przed oczyma (sg zwiastunami porazenia)

pozniej, wskutek dalszego obfitego pocenia sie (utraty ptynéw), przy dalszym nasilaniu sie
zaburzen wystepujg objawy wstrzgsu:

wybitna blados¢ skory

skéra zimna pokryta potem

uczucie zimna ze sktonnoscig do dreszczy
szybki oddech

Postepowanie:

umiesci¢ poszkodowanego w zacienionym miejscu

przytomnemu podac ptyny - wode do picia, wode osolong (1 tyzeczka soli na 1 litr wody)
lub uzywany przez sportowcéw napoj wielomineralny, dzieciom mozna podaé¢ wode
z sokiem malinowym

nastepnie przytomnego ulozy¢ w pozycji przeciwwstrzasowej (na plecach
Z uniesionymi konczynami)

okry¢ porazonego

wezwac pogotowie ratunkowe

stale kontrolowa¢ funkcje zyciowe

nieprzytomnego oddychajgcego utozy¢ w pozycji bezpiecznej.
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