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Postepowanie w sytuacji wybranych zagrozen
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1. Powodzie

Rodzaje powodzi:

e Opadowe (letnie)

e  Sztormowe (jesienne)

e  Zatorowe (zimowe)

Roztopowe (wiosenne)
Bedace wynikiem awarii i katastrof obiektow hydrotechnicznych.

Sposoby ochrony przeciwpowodziowej:

Waly przeciwpowodziowe

Zbiorniki retencyjne

Suche zbiorniki przeciwpowodziowe, kanaty ulgi i bramy przeciwpowodziowe
Regulowanie koryt rzek i potokow

Prognozowanie zjawisk meteorologicznych

System ostrzegania i alarmowania ludnosci o zagrozeniach

Pomiary stanu wod

Edukacja ludnosci w zakresie ochrony przeciwpowodziowe;.

Postepowanie w sytuacji zagrozenia powodzia:

Zadbaj o bezpieczenstwo dzieci, 0sob starszych, niepetnosprawnych i chorych; wywiez je
w bezpieczne miejsce

Wyprowadz i zabezpiecz zwierzeta hodowlane

Miej zawsze w pogotowiu: radioodbiornik na baterie (zapas baterii), oswietlenie awaryjne
(latarki, swiece, zapalki), wode i zapas jedzenia o przedtuzonej trwatosci (na 3 dni),
srodki czystosci, apteczke (zwtaszcza leki specjalne - na serce i ciSnienie oraz insuline),
obuwie i cieptg odziez, koce lub spiwory, naczynie do mycia, wiadro z pokrywa, kuchenke
turystyczng, zapas workéw na odpady

Przenies wartosciowe rzeczy na wyzsze kondygnacje

Wywiez samochéd poza teren zagrozony
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Zabezpiecz przed wylaniem sie substancje toksyczne i niebezpieczne jak farby, oleje itp.
Koniecznie wytgcz i odpowiednio zabezpiecz instalacje grzewcze, elektryczne i gazowe
Przygotuj piwnice do zalania, celem unikniecia uszkodzen fundamentéw przez cisnienie
napierajgcych wod powodziowych

Zabezpiecz instalacje kanalizacyjng przed cofaniem sie $ciekdw.

Podczas ewakuaciji:

Po

Bezwzglednie stosuj sie do wszelkich zalecen lokalnych wtadz

Zabierz ze sobg niezbedne rzeczy:

- wazne dokumenty (dowdd tozsamosci, dokumenty bankowe, dokumenty prawne),

- pienigdze i pamiatki rodzinne

- $rodki higieny osobistej

- koc lub $piwor

- zywnosé na 3 dni

- odziez i obuwie na zmiane

- apteczke i lekarstwa, ktére muszg by¢ stosowane regularnie.

Udaj sie na miejsce zbidrki (punkt ogdlnie znany w miescie lub gminie: szkota, dom
strazaka, dom kultury itp.)

Unikaj przejezdzania lub przechodzenia przez tereny zalane woda, jesli woda ptynie
szybko, poniewaz nawet niewysoka fala powodziowa ~moze przewrdcié
i porwaé dorostego cztowieka.

powodzi:

Stuchaj nadawanych przez radio lokalnych komunikatbw o zaopatrzeniu
w zywnos$¢, wode pitng i do uzytku ogdlnego oraz komunikatow o pomocy innego rodzaju
Pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, ktére mogg by¢ skazone lub zakazone,
do czasu wykonania przez stuzby sanitarne i techniczne przedsiewzie¢ zwigzanych
z naprawag linii wysokiego napiecia, odkazeniem itp.

Myj czesto rece mydiem w czystej wodzie, szczegdlnie po kazdym kontakcie
Zz wodami powodziowymi

Zréb zdjecia zastanych zniszczen (budynku i wyposazenia), ktére mogg postuzy¢ jako
dokumentacja dla firmy ubezpieczeniowej

Dopilnuj sprawdzenie przez lokalne stuzby budowlane uszkodzonych fundamentéw,
sufitéw, $cian nosnych, ktére moga grozi¢ zawaleniem

Zniszcz zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi

Zdezynfekuj mieszkanie i wszystkie sprzety w celu zniszczenia grzybow i bakterii
chorobotworczych

Dopilnuj, aby instalacje domowe (elektryczne, gazowe, wodno-kanalizacyjne) zostaty
sprawdzone przez fachowcéw i naprawione.

Kolory w ochronie przeciwpowodziowej — zasady sygnalizacji na wypadek réznych
potrzeb:

Kolor biaty — potrzeba ewakuacji
Kolor czerwony — potrzeba pomocy medycznej
Kolor niebieski — potrzeba zywnosci i wody



Opracowat: Andrzej Wyzga

Sygnalizowanie potrzeby pomocy pilotowi $migtowca z miejsca objetego powodzia:

Gdy nadleci sSmigtowiec ratowniczy i ktos
Z grupy potrzebuje pomocy, jedna osoba powinna
stangé w widocznym miejscu w  pozycji
wyprostowanej, z uniesionymi do goéry obiema
rekami. Sylwetkg powinna tworzyc¢ litere Y.

Gdy pomoc nie jest potrzebna (,wszystko
w porzadku”), osoba powinna stang¢ z jedng rekag
uniesiong do gory, a drugg opuszczong wzdiuz
tutowia na ksztatt litery N.

Nigdy nie pozdrawiaj pilota Smigtlowca. Moze, to zamaza¢ obraz sytuacji, wprowadzi¢
w btad i zdezorientowac¢ pilota, a przez to wydtuzy¢ catg akcje ratunkowa!

zalogi $miglowea’

2. Burze

Podczas burzy:
e nie wychodz z domu,

e doktadnie zamknij okna i drzwi w mieszkaniu; podczas nawatnicy nie wolno zbyt blisko do

nich podchodzic,

e jezeli jeste$ poza swoim mieszkaniem, wejdz do najblizszego budynku,
e nie przebywaj na wodzie, nawet na zagléwce lub pod jej poktadem (w przypadku
wywrocenia sie todzi ryzykujemy zyciem), nalezy dobi¢ do brzegu, opusci¢ t6dz, kajak,
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ponton, rower wodny itp.; podczas burzy i huraganu najbezpieczniej jest nie przebywac
nad woda,

nie jedz rowerem,

nie dotykaj czesci metalowych,

nie chowaj sie pod drzewem,

nie zatrzymuj sie pod stupami, liniami energetycznymi oraz wiatami autobusowymi, gdyz
wysokie elementy przyciggajg wytadowania atmosferyczne, mogg rowniez zostac
przewrocone przez wiatr,

nie zblizaj sie do stupow, latarni i trakcji elektrycznej,

nie stawaj w poblizu transformatorow, przewodéw wysokiego napiecia, trakcji
tramwajowych i kolejowych,

nie korzystaj z parasola,

nie stuchaj radia przez stuchawki,

jezeli nie masz mozliwosci wyjscia z lasu, omijaj wysokie drzewa,

wytgcz telefon komoérkowy, a w mieszkaniu telewizor, komputer i inne urzadzenia
zasilane energig elektryczng (wyciggnij wtyczke z kontaktu),

nie tow ryb na wedke,

zwrd¢ uwage rodzicom, aby nie parkowali samochodu pod wysokim drzewem, stupami,
liniami energetycznymi oraz wiatami autobusowymi, gdyz wysokie elementy przyciggajg
wytadowania atmosferyczne; najlepiej nie przebywaé podczas burzy w ich poblizu, gdyz
konstrukcje mogg zostaé przewrécone przez silny wiatr, natomiast ztamana gatgz lub
drzewo mogg doprowadzi¢ do wypadku,

popros rodzicow, aby przerwali jazde samochodem i zatrzymali sie na otwartej
przestrzeni,

unikaj otwartej przestrzeni,

w otwartym terenie kucnij ze ztgczonymi nogami, (w terenie otwartym nie ktadz sie na
ziemi, nie siadaj i nie stawaj w rozkroku; powierzchnia styku ciata z ziemig musi by¢ jak
najmniejsza),

w otwartym terenie mozna wykorzystac¢ zagtebienia terenu (réw, gteboki dét),

przed zapowiadang burzg nalezy zdjg¢ z balkonéw, taraséw i parapetow przedmioty,
ktére mogg zosta¢ zrzucone lub porwane przez wiatr; stwarzajg one niepotrzebne
zagrozenie dla ludzi.

3. Huraganowe wiatry

Przed spodziewang wichurg:

stuchaj aktualnej prognozy pogody w srodkach masowego przekazu, gdyz zawierajg one
ostrzezenia przed groznymi zjawiskami pogodowymi oraz opis aktualnej sytuacii,

zamknij okna i drzwi,

usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac przechodniom,

przygotuj zastepcze oswietlenie.

Podczas wichury:

wytacz gtdwny wytgcznik pradu i gazu,
nie rozmawiaj przez telefon komorkowy,
w domu przebywaj z dala od okien i drzwi,
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w budynku nalezy usigs$¢ pod $ciang nosnag, najlepiej na najnizszej kondygnacii,
znajdujgc sie poza domem, np. na otwartej przestrzeni, pozostan tam do momentu
ustania wichury,

nalezy unika¢ otwartej przestrzeni, mozna wykorzysta¢ zagtebienia terenu (réw, gteboki
dot) — podczas huraganu schroAmy sie tam,

jezeli jestes poza swoim mieszkaniem, wejdz do najblizszego budynku,

nie wolno zatrzymywa¢ sie, parkowa¢ samochodu i szuka¢ schronienia pod drzewami,
stupami, liniami energetycznymi, planszami reklamowymi oraz wiatami autobusowymi,
gdyz konstrukcje te mogg zosta¢ przewrécone przez silny wiatr, natomiast ztamana gataz
lub drzewo moga doprowadzi¢ do wypadku,

podczas podrézy samochodem nie powinno kontynuowac sie jazdy - lepiej zatrzymac sie
i poszuka¢ bezpiecznego schronienia,

podczas silnego wiatru nie wolno przebywaé¢ w Zzagléwce lub pod jej poktadem;
w przypadku wywrdcenia sie todzi ryzykujemy zyciem; nalezy dobi¢ do brzegu, opusci¢
t6dz, kajak, ponton, rower wodny itp.;

podczas huraganu najbezpieczniej jest nie przebywaé nad woda.

ustaniu wichury:

udziel pomocy, poszkodowanym,

jezeli Twdj dom zostat zniszczony lub uszkodzony, wchodz do niego ostroznie, sprawdz
wszystkie instalacje,

unikaj lezacych lub zwisajgcych przewoddw elektrycznych,

nie usuwaj drzew, ktoére upadty na trakcje elektryczna,

wezwij pomoc specjalistyczng, jezeli uwazasz, ze uszkodzenia zagrazajg Tobie lub
innym mieszkancom.

4. Sniezyce, lawiny $niezne, niskie temperatury

Sniezyce, burze $niezne

W razie ostrzezenia o burzy $nieznej nalezy:

pozosta¢ w domu w czasie opadow,

ubrac sie ciepto, najlepiej wielowarstwowo, jesli musimy wyj$¢ na zewnatrz,

zachowac¢ szczegolng ostroznosé, kiedy poruszamy sie po zadniezonym i oblodzonym
terenie.

W czasie burzy $nieznej:

unikaj wychodzenia z mieszkania,

unikaj podrézowania,

jesli jednak musimy jechac, to nalezy:

v wyjezdzac z petnym zapasem paliwa,

v' powiadomié rodzine o docelowym miejscu podrozy,

v’ zabrac ze soba prowiant, koc lub $piwor i natadowany telefon komoérkowy.

jesli utkniemy w drodze, powinnismy:

v' pozosta¢ w samochodzie i nie szuka¢ pomocy samemu,

v"umocowa¢ na antenie lub dachu samochodu jaskrawg cze$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego), tak aby byta widoczna dla ratownikow,
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v pozostawi¢ wigczone Swiatta (drogowe lub awaryjne), abysmy byli widoczni,

v' siedzac w samochodzie, porusza¢ ramionami i nogami w celu utrzymania
prawidtowego krgzenia krwi,

v' oszczednie korzysta¢ z ogrzewania samochodowego,

v' uwazaé, aby spaliny z pracujgcego silnika nie dostawaty sie do wnetrza samochodu
(w tej sytuacji powinnismy wigczy¢ obieg zamkniety).

Lawiny $niezne

Stopnie zagrozenia lawinowego:
o Pierwszy — niski

e Drugi — umiarkowany

e Trzeci— znaczny

o Czwarty — wysoki

e Pigty — bardzo wysoki

Poruszajac sie w terenie niebezpiecznym, zagrozonym lawinami:
¢ nie wybieraj sie samotnie na trasy zagrozone lawinami,
e opuszczajgc schronisko (pensjonat), podaj trase i przypuszczalny czas powrotu,
e poruszajgc sie na nartach, zastosuj sie do nastepujgcych rad:
v' podchodzenie lub schodzenie w linii prostej jest bezpieczniejsze niz j trawersowanie,
v' po niebezpiecznym stoku powinna sie porusza¢ jedna osoba w jednym czasie,
a pozostali obserwujg stok i osobe na stoku,
v kombinezon czy kurtka powinny by¢ zapiete, szalik, kominiarka czy chustka natozone
na nos i usta.

W lawinie:

e sprobuj oprze¢ sie lawinie, wbijajac gteboko czekan (jezeli go posiadasz),

e krzycz, moze kto$ Cie ustyszy,

e sprébuj dobiec do linii obrywu lub przeskocz nad nig, by znalez¢ sie po drugiej stronie,

e jezeli ponad powierzchnie Sniegu na stoku wystajg jakie$ bloki skalne, sprébuj utrzymac
sie na jednym z nich,

¢ uwolnij sie od sprzetu wspinaczkowego, plecaka, nar. itd.,

e sprobuj zachowac sie jak toczgca sie kloda, utrzymac sie na powierzchni lawiniska,

e sprébuj zaczepi¢ sie o skupisko bryt Sniegu w lawinisku,

e zrob wszystko, zeby wydostaé sie na powierzchnig, przynajmniej sprébuj przebi¢ sie
reka.

Jezeli znajdziesz sie gleboko w lawinie:

e trzymaj reke przed twarza i sprobuj oczysciC to miejsce ze sniegu, zyskujgc przestrzen
umozliwiajgcg oddychanie,

e sprobuj uczyni¢ wiecej miejsca wokét klatki piersiowej poprzez gteboki wdech
i wstrzymanie go na moment,

e nie wpadaj w panike i oszczedzaj energie - prawdopodobnie juz Cie szukaja.

Jezeli jestes swiadkiem zejScia lawiny, w ktorej znajduja sie ludzie:
e obserwuj, co sie dzieje z ofiarg i jezeli to mozliwe, zaznacz miejsce, w ktérym widziates jg
po raz ostatni,
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sprawdz, czy nie grozi nastepne niebezpieczenstwo,

wezwij pomaoc,

do czasu przybycia pomocy prowadz poszukiwanie: wypatruj znaku zycia ofiar, nastuchuj
sygnatéw, zbadaj za pomoca czekana i sondy najbardziej prawdopodobne miejsca.

Dla zainteresowanych:
https://www.topr.pl/index.php/lawiny

Niskie temperatury:

Przed nadejs$ciem wielkich mrozéw:

zaopatrz sie w cieptg bielizne, czapke, ciepte rekawiczki, wetniane skarpetki i buty
z wysokg cholewkg oraz antyposlizgowg podeszwa,

uszczelnij drzwi i okna,

zgromadz rzeczy, ktére mogg by¢ niezbedne w zimie:

v' zywnos$¢, ktéra nie wymaga gotowania,

zastepcze zréodto Swiatta,

srodki opatrunkowe,

zapasowe baterie do radia i latarek.

ANENEN

Gdy dojdzie do znacznego obnizenia temperatury:

pozostan w domu, jesli to mozliwe,

jezeli musisz wyjs¢ z domu, wtdz cieptg bielizne, kilka warstw odziezy, czapke, ciepte
rekawiczki, wetniane skarpetki i buty z wysokg cholewkg oraz powiadom kogos, dokad
sie wybierasz,

zachowaj ostrozno$¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage
na zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach,

obserwuj, czy nie wystepujg u Ciebie objawy odmrozenia lub wychtodzenia,

udziel pomocy osobie z odmrozeniami.

4. Tapniecia, uszkodzenie techniczne budynku

Postepowanie podczas tapniecia (trzesienia ziemi):

zachowaj spokdj i nie panikuj (wiekszo$¢ trzesien ziemi trwa nie dtuzej niz 60 sekund),

odfgcz doptyw pradu i gazu, co znacznie zredukuje ryzyko wybuchu pozaru,

wytacz piec i inne zrédta ogrzewania,

jezeli jestes na gornej kondygnacji, nie korzystaj z windy, lecz ze schodow,

otworz drzwi na drodze ewakuacyjnej (w przypadku silnych wstrzgsow czesto zdarza sie,

ze drzwi ulegajg wypaczeniu i nie dajg sie otworzyc),

nie wybiegaj z budynku, jezeli nie masz absolutnej pewnosci, ze nie istnieje

niebezpieczenstwo obrazen spowodowanych przez spadajgce elementy,

probuj schronic sie przed spadajgcymi przedmiotami:

v' w mieszkaniu schowaj sie pod biurkiem lub innym trwatym meblem,

v' na zewnatrz w progu otwartych drzwi stojgcego blisko, solidnego budynku,

v' na ulicy trzymaj sie z dala od obiektéw, ktére mogg sie przewrdcic¢ (stupow, latarn
itp.),

v/ uwazaj na spadajgce przewody elektryczne,
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jesli jestes np. w teatrze lub duzym sklepie, postepuj zgodnie z instrukcjami ogtaszanymi
przez personel zarzadzajgcy tymi instytucjami.

Po tapnieciu (trzesieniu ziemi):

po ustaniu pierwszego wstrzgsu nie wybiegaj z budynku,

widz buty na grubych podeszwach i rekawice,

doktadnie sprawdz, czy nie doszto do pozaru lub wycieku z uszkodzonych rur i instalaciji

gazowej:

v' nie zapalaj zapatek i nie wigczaj zadnych urzadzen grzewczych, dopdki nie masz
catkowitej pewno$ci, ze rury doprowadzajgce gaz nie zostaty uszkodzone,

v jezeli poczujesz zapach gazu, otwérz okna i drzwi, aby umozliwi¢

v' wentylacje,

nie korzystaj z wind i klatek schodowych, ktére ulegty uszkodzeniu,

zmacaj baczng uwage na obiekty ostabione wstrzgsem (budynki, mosty, wiadukty,

nadziemne i podziemne przejscia dla pieszych),

zwro¢ uwage na zerwane trakcje elektryczne i nie stawaj pod liniami wysokiego napiecia,

nie pij wody z kranu ani nie korzystaj z toalet, dopdki nie bedzie pewnosci, ze instalacja

wodna i kanalizacyjna nie zostaty uszkodzone,

udziel pomocy poszkodowanym,

jezeli zarzgdzona zostanie ewakuacja, udaj sie do wskazanego miejsca.

5. Katastrofy komunikacyjne

Jezeli jestes Swiadkiem katastrofy drogowej:

powiadom stuzby ratownicze (straz pozarny, policje, pogotowie ratunkowe), jesli pojazd
jest oznakowany — podaj dyspozytorowi numery znajdujgce sie na tablicy identyfikacyjnej
(pomaranczowa tablica z kodem ONZ znajduje sie z przodu i z tytu ciezarowki-cysterny,
natomiast na cysternach transportu kolejowego — z boku),
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ostrzegaj innych uzytkownikow drogi,

nie zblizaj sie do miejsca katastrofy,

nie blokuj dojazdu pojazdom specjalnym,
stosuj sie do polecen stuzb ratunkowych.

Do podstawowych obowigzkéw Swiadka katastrofy kolejowej nalezy:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (strazy pozarnej, stuzby ochrony kolei, pogotowia
ratunkowego),

¢ oddalenie sie jak najszybciej, jesli jest podejrzenie wycieku substancji niebezpiecznej lub
wybuchu,

e ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia,

¢ nieblokowanie dojazdu do miejsca wypadku pojazdom stuzb ratowniczych,

o stosowanie sie do polecen stuzb ratowniczych i za ich zgoda udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym.

Uwaga: W razie katastrofy w metrze potgczonej z pozarem nalezy jak najszybciej
przemiesci¢ sie w strone przeciwng do kierunku przesuwania sie dymu i stara¢ sie dotrze¢
do wyjscia ewakuacyjnego.

Jezeli jestes Swiadkiem wypadku drogowego Iub kolejowego z udziatem
niebezpiecznych srodkéw chemicznych:
¢ powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb straz pozarng i policje, podajac nastepujgce
dane:

v' miejsce zdarzenia,

v'charakter zdarzenia,

v imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonisz,
jesli pojazd jest oznakowany — podaj dyspozytorowi numery znajdujgce sie na tablicy
identyfikacyjnej (pomaranczowa tablica z kodem ONZ),
opus¢ rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi
oddechowe filtrem wykonanym z dostepnych Ci materiatdbw (zwilzone w wodzie lub
wodnym roztworze sody oczyszczonej: chusteczka, szalik, recznik itp.).
jesli jeste§ w samochodzie, zamknij okna, wtgcz wentylacje wewnetrzng i staraj sie jak
najszybciej opusci¢ strefe skazenia,
stosuj sie scisle do poleceh stuzb ratowniczych lub komunikatéw podawanych przez
lokalne srodki przekazu,
jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, wez prysznic oraz duzg iloscig
biezgcej wody przemyj oczy, usta i nos, a nastepnie wtéz inne ubranie.

6. Zachowanie w czasie przejazdu pojazdu uprzywilejowanego:
Zapoznaj sie z materiatami filmowymi:

https://drive.gooqgle.com/file/d/1VeDzZkUUSsqggrcm4V-xY CAiFkaOWLrkM7/view?usp=sharing

https://drive.gooqgle.com/file/d/1zFL yvEAZfZWC2HRieCKH1vxhWV9Bt9K/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1VeDZkUUSsggrcm4V-xYCAiFkaOWLrkM7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zFL_yvEAZfZWC2HRieCKH1vxhWV9Bt9K/view?usp=sharing

