Opracowat: Andrzej Wyzga

POSTEPOWANIE PRZY UTRACIE PRZYTOMNOSCI

ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU )
POSZKODOWANEGO NIEPRZYTOMNEGO, ODDYCHAJACEGO - CWICZENIE

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych

Ocen sytuacje i zapewnij bezpieczenstwo
v
Jest bezpiecznie
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich,
jesli jeste$ sam/a - wotaj 0 pomoc)
v
Udroznij drogi oddechowe
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

v

Badaj oddech (10 sek.)
v

Poszkodowany oddycha
v

Wezwij pogotowie*

(jesli na miejscu sg osoby postronne — popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie
osobe, aby powiadomita pogotowie,
jesli na miejscu zdarzenia jestes sam/a — zadzwon po pogotowie)

v

Sprawdz/zastanéw sie czy poszkodowany ma/moze mie¢ obrazenia ciata

Brak obrazen
(typu: ztamania, uraz kregostupa)

v
Utéz poszkodowanego
W pozyciji bezpiecznej
v
Ponownie udroznij drogi oddechowe
i zbadaj oddech (10 sek.)
v
Chron poszkodowanego
przed utratg ciepta
v
Kontroluj funkcje zyciowe
do przyjazdu pogotowia,
reaguj na zmiany

Wystepuja obrazenia
(ztamania, uraz kregostupa)
v
Pozycja zastana
(pod warunkiem: zapewnienia droznosci
drég oddechowych i mozliwosci statego
kontrolowania oddechu,
pozostan przy poszkodowanym
| reaguj na WSfe|kie zmiany)

JEZELI NIE MOZNA SPELNIC POWYZSZYCH WARUNKOW:
ROZWAZ ZASTOSOWANIE

POZYCJI BEZPIECZNEJ typu HAINES
v
Chron poszkodowanego
przed utrata ciepta
v
Kontroluj funkcje zyciowe
do przyjazdu pogotowia,
reaguj na zmiany
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FILM: Pierwsza pomoc osobie nieprzytomnej oddychajacej
(algorytm postepowania), sytuacja nieurazowa:
https://www.youtube.com/watch?v=1zUxodZkVz8&t=60s

Pamietaj:

* Pogotowie ratunkowe mozesz wezwaé réwniez po utozeniu w pozycji
bezpieczne,.

Jezeli poszkodowany lezy w pozycji uniemozliwiajgcej skuteczne udroznienie
drég oddechowych i zbadanie oddechu — odpowiednig technikg ostroznie
przetocz (obroc¢) poszkodowanego na plecy:

FILM - Sposoéb 1:

https://www.youtube.com/watch?v=CFz3rUCN7TU&t=4s

FILM - Sposoéb 2 (materiat ZST):

https://drive.google.com/file/d/1Acm28U5d8WZgUDbh560Q8d0OChgmob 1R7U/vie
w?usp=sharing

Po utozeniu poszkodowanego na boku (w pozycji bezpiecznej), natychmiast
udroznij jego drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

U osoby nieprzytomnej badaj (kontroluj) oddech, co okoto 1 minute

Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 30 minut, po uptywie tego czasu -
poszkodowanego lezgcego w pozycji bezpiecznej - obro¢ na drugg strone i utéz
W pozycji bezpiecznej

Nieprzytomng kobiete w zaawansowanej cigzy, utéz w pozycji bezpiecznej na jej
lewym boku

W przypadku zatrzymania krgzenia (brak oddechu, oddech agonalny) przystgp do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).



https://www.youtube.com/watch?v=IzUxodZkVz8&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=CFz3rUCN7TU&t=4s
https://drive.google.com/file/d/1Acm28U5d8WZgUDb56Q8dQCbgmob_1R7U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Acm28U5d8WZgUDb56Q8dQCbgmob_1R7U/view?usp=sharing
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POZYCJA BEZPIECZNA - zabezpiecza droznos¢ gornych drég oddechowych

i zapobiega aspiracji tresci zolgdkowej, krwi Ilub $liny do ptuc

u poszkodowanych nieprzytomnych z zachowanym oddechem. Uklada sie

w niej poszkodowanych osoby:

e nieprzytomne z zachowanym oddechem,

e nieprzytomne, u ktérych wskutek RKO powrécit samoistny oddech,

e nieprzytomne, u ktérych wskutek podjetych dziatan z uzyciem AED powrécit
samoistny oddech.

Istnieje wiele roznych wariantow
pozycji bezpiecznej, przy czym
kazda z nich ma swoje zalety.
Zadna z tych pozyciji nie jest idealna
dla wszystkich poszkodowanych.
Aby pozycja bezpieczna spetniata
swojg funkcje nalezy pamietac
jednak o pewnych uniwersalnych
wskazaniach:

e glowa poszkodowanego musi
by¢ tak utozona, aby zapewni¢ -
swobodny wyptyw sliny, krwi lub tresci zotgdkowej,

e pozycja musi byc¢ stabilna,

e nalezy unikaC jakiegokolwiek ucisku na klatke piersiowg nieprzytomnego,
aby nie spowodowac problemdéw z oddychaniem,

e pozycja ta musi umozliwiac tatwy dostep do drég oddechowych poszkodowanego
celem regularnej kontroli oddechu,

e w kazdej chwili, jesli wymaga tego sytuacja — np. koniecznos¢ podjecia RKO,
powinno by¢ mozliwe obrécenie nieprzytomnego do pozycji lezgcej na plecach.

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) zaleca nastepujgcg sekwencje utozenia

osoby nieprzytomnej z zachowanym oddechem w pozycji bezpiecznej:

e zdjgc okulary poszkodowanego,

e uklekngc¢ przy poszkodowanym i upewnic sie, ze obie nogi sg wyprostowane,

e reke blizszg utozy¢ pod katem prostym w stosunku do ciata,
a nastepnie zgiaé w tokciu pod katem prostym tak, aby dton reki byta skierowana
do goéry,
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dalszg reke przetozy¢ w poprzek klatki piersiowej i przytrzymac strong grzbietowg
przy blizszym policzku,

drugg swojga reka zlapa¢ za dalszg noge tuz powyzej kolana
i podciggnac¢ jg ku gorze, nie odrywajgc stopy od podtoza,

przytrzymujgc dton docisnietg do policzka, pociggna¢ za dalszg konczyne dolng
tak, by ratowany obrdcit sie na bok w kierunku ratownika,

utozy¢ noge, za ktdrg przetaczano poszkodowanego w ten sposob, aby kolano
znajdowato pod kgtem prostym w stosunku do biodra,

odgig¢ gtowe ratowanego ku tytowi, by upewnic¢ sie, ze drogi oddechowe sg
drozne,

gdy jest to konieczne, utozy¢ reke ratowanego pod policzkiem tak, aby utrzymac
gtowe w odgieciu,

regularnie sprawdzac oddech — co 1 minute.

Jezeli poszkodowany utozony jest w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, po uptywie
tego czasu nalezy odwrdéci¢ go na drugi bok, aby zwolni¢ ucisk na lezgce nizej ramie.
Nieprzytomny utozony w pozycji bezpiecznej powinien byé zabezpieczony przed
utratg ciepta poprzez okrycie kocem ratunkowym (folig termoizolacyjng NRC),
zwyktym kocem lub elementem odziezy (np. ptaszczem, kurtka, bluzg itp.).

FILM: Utozenie w pozycji bocznej — bezpiecznej wg ERC
(typ europejski, zalecana przez Europejska i Polskg Rade Resuscytaciji):
https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c



https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c
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Nieprzytomna, oddychajgca kobiete w zaawansowanej cigzy nalezy utozy¢
w pozycji bezpiecznej na jej lewym boku.

FILM: Pomoc kobiecie w cigzy przy utracie przytomnosci (z zachowanym
oddechem). Uwaga: kobiete w ciazy uktada sie na jej lewym boku!!!:
https://www.youtube.com/watch?v=BmLdNZ0zpjY

POZYCJA BEZPIECZNA HAINES

H - High

A - Arm

I N-In

E - Endangered
S - Spine

Zastosowanie:

e sytuacje bezurazowe

e sytuacje urazowe (obrazenia twarzoczaszki z towarzyszacymi krwawieniami
z ust, nosa lub uszu), inne sytuacje (np. koniecznos¢ pozostawienia bez
opieki - celem wezwania pomocy - osoby z podejrzeniem urazu kregostupa),
KIEDY  PRIORYTETEM JEST ZAPEWNIENIE  NIEPRZYTOMNEMU
DROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH



https://www.youtube.com/watch?v=BmLdNZ0zpjY
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Odmiany pozycji bezpiecznej HAINES:

FILM: Utozenie w pozyciji bezpiecznej (typu HAINES):
https://www.youtube.com/watch?v=2|UDMXub2R4&list=PLn1EJpeDRgPtEyVKkyciN8
GPTF1T7BQF61&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=2jUDMXub2R4&list=PLn1EJpeDRqPtEyVkyciN8GPTF1T7BQF6I&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=2jUDMXub2R4&list=PLn1EJpeDRqPtEyVkyciN8GPTF1T7BQF6I&index=3

