Opracowat: Andrzej Wyzga

Urazy kosci i stawdw - notatka

Urazy kosci:
» Stluczenia
» Ztamania (zamkniete, otwarte)
» Zlamania srdédstawowe

Objawy zlaman:
* Pewne
«  Domniemane

Zagrozenia zwigzane ze ztamaniami:
» Krwotoki wewnetrzne (ztamania zamkniete)
+ Krwawienia zewnetrzne i zakazenia ran (ztamania otwarte)
« Zator ptucny

Urazy stawow:
» Sttuczenia
» Skrecenia
« Zwichniecia

Urazy kostno- Postepowanie — sposoby unieruchomienia w przypadku
stawowe: osoby przytomnej:

e Samounieruchomienie

e Temblak ze srodkéw zastepczych, elementéw odziezy

Konczyny e Temblak z chusty trojkatnej (lub 2 chust)
gorne, e Temblak z recznika kgpielowego
obojczyk e Przywigzanie uszkodzonej korczyny do tutowia bandazem

elastycznym lub srodkami zastepczymi
e Unieruchomienie stawdéw bandazem elastycznym

e Utozenie w pozycji najwygodniejszej dla poszkodowanego
lub:

Zebra o Utozenie w pozyciji potsiedzgcej z lekkim przechyleniem
w strone urazu

e Utozenie na urazowym boku

e Obtozenie dostepnymi przedmiotami w pozycji zastane;j
(unieruchomienie obtozeniowe)

Konczyny dolne | ¢ Dowigzanie konczyny zdrowej do uszkodzonej

e Unieruchomienie rekami osoby ratujgcej (ratownika)

e Unieruchomienie stawow bandazem elastycznym

e Obtozenie dostepnymi przedmiotami w pozycji zastane;j

Miednica . L .
(tzw. unieruchomienie obtozeniowe)




