Opracowat: Andrzej Wyzga

RESUSCYTACJA Z UZYCIEM

AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNETRZNEGO AED
(ZASTOSOWANIE AUTOMATYCZNEJ DEFIBRYLACJI ZEWNETRZNEJ AED)

1. CZYM JEST AED?

Automatyczna Defibrylacjia Zewnetrzna - Automated External Defibrillation (AED),
to czynnosc¢ polegajgca na oddziatywaniu impulsem elektrycznym na serce poszkodowanego
w stanie zatrzymania krgzenia. Stuzg temu urzgdzenia — defibrylatory AED. Wedtug danych
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)
w potaczeniu z defibrylacjg w czasie 3-5 minut po zatrzymaniu krgzenia moze skutkowac
przezywalnos$cig nawet 49-75%.

Przyktadowe modele defibrylatorow AED:

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Opracowat: Andrzej Wyzga

Obecnie dazy sie do lokalizacji AED w miejscach publicznych takich jak: zaktady pracy,
urzedy, hotele, lotniska, centra handlowe, stacje benzynowe, stadiony, kasyna, poczty,
muzea, uzdrowiska oraz w innych miejscach gromadzacych w jednym czasie duzg ilo$¢
0s0b. Przestankg do umieszczania AED stanowi sytuacja, gdy w danym miejscu doszto do
co najmniej 1 przypadku NZK w ciggu 2 lat.
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Uniwersalny symbol Inne oznakowania AED:
informujgcy o dostepie do AED:

+

() AED=)

Automatyozny
Defibrylator
Eowngrreny

2. ALGORYTM UZYCIA AED

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma 0séb postronnych
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v

Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnosé
Nie reaguije (jest nieprzytomny):

Zapewnij sobie pomoc
o Jesli jestes sam/a - wotaj o pomoc
o Jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
(odchyl glowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

Badaj oddech (10 sek.)
v

BRAK ODDECHU
LUB

BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
(oddech nieregularny, agonalny — tzw. gasping)

v

o Jeslijestes sam/a - zadzwon pod 112 lub 999 i przynies AED

¢ Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie
(nr 999 lub 112) wzywa osoba wczesniej przez Ciebie wybrana
(powiedz jej co ma zrobi¢), popros ja rowniez, aby przyniosta AED,
a Ty w oczekiwaniu na defibrylator wykonuj nieprzerwanie RKO
v
Gdy na miejscu jest juz dostepne AED — uruchom defibrylator
i dalej Scisle postepuj wedtug jego wskazan (komend)

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

. Opracowat: Andrzej Wyzga
3. ZASADY BEZPIECZNEGO UZYCIA AED

Zestaw dodatkowy do AED

Niebagatelng role w zakresie bezpieczenstwa osobistego ratownika oraz odpowiedniego
przygotowania poszkodowanego do defibrylacji odgrywa dodatkowe wyposazenie AED.
Obecnie zaleca sig, aby razem z zestawem AED przechowywac rowniez: maty recznik lub
chlonng sSciereczke, nozyczki, maszynke do golenia, maseczke do sztucznego
oddychania i rekawiczki ochronne. Posiadanie tych elementéw zasadniczo utatwia
i usprawnia dziatanie. Poza tym bezsprzecznie wptywa na podniesienie bezpieczehstwa
ratownika, gdyz srodki ochrony osobistej (rekawiczki ochronne maseczka), chronig go przez
kontaktem z krwia, $ling lub innymi wydzielinami osoby poszkodowane;.

Zestaw do AED

Przed przystgpieniem oraz w trakcie udzielania pomocy z wykorzystaniem AED priorytetowg
role odgrywajg wzgledy bezpieczenstwa. Wszelkie wskazania dotyczgce szczegdlnej
ostroznoéci odnoszg sie do wszystkich oséb przebywajgcych na miejscu zdarzenia —
ratownika, poszkodowanego i Swiadkéw.

W pierwszej kolejnosci nalezy dazy¢ do ustalenia, czy nie ma ewidentnych przeciwwskazan
uzycia defibrylatora. Istnieje kilka czynnikow, ktore zasadniczo modyfikujg dziatanie przed i
w trakcie stosowania AED, a nalezg do nich: wilgoé i woda na miejscu zdarzenia,
intensywnie owlosiony lub mokry tors poszkodowanego, wszczepiony rozrusznik
serca, leki w plastrach umieszczone na klatce piersiowej, bizuteria itp.

Podloze

Defibrylacji nie mozna prowadzi¢ na intensywnie wilgotnym podtozu lub w miejscu
wystepowania wody. Ratownik, poszkodowany, czy tez osoba postronna nie moze miec
zadnego kontaktu z woda.

Ubranie poszkodowanego

Nalezy rowniez wystrzegaé sie wilgotnego Ilub przemoczonego ubrania osoby
poszkodowanej. W takiej sytuacji poszkodowanego (np. przemoknietego wskutek réznych
czynnikbw pogodowych, lezgcego w katuzy lub po wydobyciu go z wody itp.) nalezy
przemiesci¢ w mozliwie suche, bezpieczne miejsce i osuszy¢ jego klatke piersiowg, gdyz
miejsca przyklejenia elektrod muszg by¢ suche.
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Wilgotna klatka piersiowa poszkodowanego

Niekiedy osoba moze mie¢ wilgotng klatke piersiowg, jako skutek obfitego pocenia sie.
Réwniez wtedy nalezy szybko i doktadnie wytrze¢ klatke piersiowg przed naklejeniem
elektrod do defibrylacji.

Nadmierne owtosienie klatki piersiowej poszkodowanego

Nadmierne owtosienie klatki piersiowej utrudnia dobre naklejenie elektrod oraz sprzyja
powstawaniu tuku elektrycznego, a w konsekwencji oparzen w trakcie defibrylacji. W takich
sytuacjach moze byé niezbedne ogolenie lub obciecie nadmiaru wioséw z miejsc, do ktérych
bedg przyklejone elektrody, celem $cistego ich przylegania do skéry.

Plastry z lekami

Niekiedy poszkodowany moze mie¢ naklejone na klatce piersiowej plastry z lekami (np.
nitrogliceryna, fentanyl, nikotyna itp.). Muszg one réwniez zosta¢ usuniete, podobnie jak inne
materiaty, aby zapewni¢ dobry kontakt elektrod ze skérg oraz aby nie spowodowacé iskrzenia
lub oparzen w trakcie defibrylaciji.

Wszczepiony rozrusznik serca

Poszkodowany moze mie¢ wszczepiony rozrusznik serca. Zwykle wida¢ go pod skorg na
klatce piersiowej, najczesciej tuz ponizej obojczyka. Elektrody AED powinny by¢ wéwczas
umieszczone w odlegtosci okoto 10 cm od wszczepionego podskdrnie urzadzenia. Poza tym
ratujgcy musi pamietac, aby elektrod nie umiesci¢ nad rozrusznikiem, lecz obok niego lub
ponizej.

Bizuterie poszkodowanego

W trakcie przygotowania poszkodowanego do uzycia AED nalezy réwniez usung¢ bizuterie,
a szczegOlnie ozdoby zawierajgce metal, ktory mogitby wejs¢ w kontakt z elektrodami do
defibrylacji. Elektrody nie mogg by¢ naklejone na bizuterie, ktérej nie da sie zdja¢ (wigczajgc
w to piercing).

Brodawki piersiowe poszkodowanego

Nie wolno réwniez przyklejaé elektrod na brodawkach sutkowych poszkodowanego ze
wzgledu na ryzyko oparzen.

Analiza, fadowanie i moment wykonania defibrylacji

Poszkodowany nie moze by¢ przez nikogo dotykany podczas analizy rytmu serca, fadowania
defibrylatora i wstrzgsu. Kontakt z cialem poszkodowanego podczas analizy rytmu moze
wywotac ruchy, ktére zaburzajg prawidtowe odczytanie rytmu przez AED, a co za tym idzie
opozni¢ wykonanie defibrylacji. Natomiast dotykanie osoby w trakcie wytadowania grozi
porazeniem elektrycznym. Stad tez w trakcie analizy, tadowania, a szczegdlnie
w momencie wykonywania defibrylacji nalezy upewni¢ sie, ze nikt nie dotyka
poszkodowanego i wszystkich gtosno ostrzec, krzyczgc: ,odsungé sie od
poszkodowanego!”, jednoczesnie sprawdzajgc jeszcze raz, czy na pewno zadna z oséb
obecnych na miejscu nie dotyka poszkodowanego.

Urzadzenia emitujgce silne pole elektromagnetyczne

AED nalezy uzywac z dala od urzadzen emitujgcych silne pole elektromagnetyczne, gdyz
mogg one zaburzaé proces sprawdzania rytmu serca i powodowac niewtasciwy odczyt.
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4. DEFIBRYLACJA W PRZYPADKACH SZCZEGOLNYCH

Kobieta w cigzy

Wg ERC, nie ma dowodow $wiadczgcych o niekorzystnym wptywie defibrylacji prgdem
statym na serce ptodu. W zwigzku z tym defibrylacje AED wykonuje sie zgodnie z zasadami
stosowania AED, jak u osob dorostych. Nalezy pamieta¢ jedynie o odpowiednim utozeniu
kobiety w cigzy (przechylenie brzucha w lewg strone = klin pod prawe biodro) i nieco
wyzszym utozeniu dtoni na mostku podczas RKO, niz w standardowej sytuaciji.

Niemowleta

U niemowlat (osoby ponizej 1 roku zycia), mozna uzy¢ tylko takiego defibrylatora AED,
ktéry producent oznaczyt jako wtasciwy dla tego przedziatu wiekowego i powinien by¢ uzyty
wytgcznie zgodnie z instrukcjg producenta. W tej sytuacji prawie zawsze wymaga to uzycia
specjalnych elektrod z reduktorem energii (tzw. przystawka).

Dzieci

Standardowe AED, uzywane w przypadku dorostych, mogg by¢ stosowane
u dzieci powyzej 8 lat.

U dzieci pomiegdzy 1 a 8 rokiem zycia powinno sie uzywaé specjalnych elektrod
pediatrycznych z reduktorem energii (przystawkg) - znajdujacych sie dodatkowo w zestawie
do AED Iub pediatrycznych ustawien AED (defibrylatory z opcjga wigczenia trybu
pediatrycznego). W przypadku braku tych mozliwosci, nalezy uzyé standardowego AED.

Uwaga!

Wiekszos¢ przypadkéow zatrzymania krazenia u dzieci ma swoje zrédio
w zaburzeniach oddechowych. Dlatego w tej grupie wiekowej obowigzkowe jest
natychmiastowe podjecie RKO przez pewien czas przed udaniem si¢ po AED, gdyz ich
dostepnosé  (natychmiastowe zastosowanie @ AED) nie poprawia stanu
poszkodowanych z zatrzymaniem oddechu.
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